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Potfebuju poradit.
Vlozil Tomas - 07/07/2011 15:26

Dobry den vSem,

potfebuju poradit v jedné véci a mam nékolik otazek:

-Jak pfiméju Clovéka - Zenu - aby pfestala konzumovat nebo alespon prestala donaset alkohol do
domacnosti?

-Co mam délat kdyz dnes uz jen spolubydlici Zena je absolutné bez pfijmu, téméf na konci s vlastnimi
finan€nimi prostfedky (muj odhat je momentalné tak 500 az 700k¢) a ona pani se non-stop udrzuje pod
vlivem alkoholu a neda si fict?

-Da se takovy Clovék o kterém piSu tento pfispévek néjak jednoduse, rychle a Gc¢inné vystéhovat na ulici
z obecniho bytu kde dekret je psat na mné coby na muze?

ProSel jsem si nejen tento web na ktery davam tento pfispéveék a dozvédel jsem rady které mi pomohly
feSit situaci jak a co délat s alkoholi¢kou jako takovou, ale odpovéd jak dal pokra¢ovat prosté nevim nez
kromé toho Ze jsou zde pro mne obecné rady, zkusit ji pfimét k néjakému ¢inu v lepSim pfipadé a v
hor§im pfipadé ji zavolat sanitku kdyz bude mit tfeba zachvat z alkoholu.

Samoziejmé jsem vyuzil moznosti navstivit oSetfujici Iékarfku moji byvalé pfitelkyné z oboru psychiatrie a
mam varujici pfiklad pro vSechny ktefi se pokusi abstinovat a nedokazou to: Byvala partnerka ma Zivot v
troskach, je bez pfijma, da se napsat ze bez dostate¢né nebo zadné podpory rodiny, téméf bez
prostfedku, vztah ktery je v rozpadu nebo uz je mimo vztah a ted to dulezité: Pani doktorka po té co jsi
mne vyslechla tak to zacla fesSit a na cesté je omezeni nebo piné svépravnosti Clovéka protoze je tady
obava Ze tato zena za¢neé délat dluhy kde to pljde - tfeba i u lichvari.

Dékuiji za pfipadné odpovédi/pfispévky.

Re: PotFebugu poradit.

VloZil Anna - 07/07/2011 15:39

Asi jedina cesta bude to sbaveni svépravnosti,pokud ma u vas trvaly pobyt,tak tézko néco
zmUzete.MUzete ji pobyt u vas znepfijemnit jediné tim,Ze obejdete obchody kam chodi,aby ji
neprodavali.Pokud je to ale supermarket,tak to asi nepljde.A doma ji ho vylévat,schovavat penize a
cenné veci.

Re: PotFebuJ/lszHoradit.

Vlozil Tomés$ - 22/0 18:29

Diky za pfispévek Anné.

A pfipiSu ve zkratce co se stalo za tu dobu od napsani mého pfispévku.
Da se napsat ze prakticky byvala pfitelkyné "jede" v alkoholu dal at uz vice ¢i méné.

Doslo na pokusy pomoct, byl pokus o I1éCeni, doSlo i na hrozby rozchodu, vyhozeni z bytu, dokonce i na
hrozbu na omezeni svépravnosti a nepomohlo nic.

Vysledek je takovy Ze po tfech letech je vztah v troskach a bude nasledovat navstéva odborného Iékare
a Ufadu kde zaénu feSit trvaly pobyt v bydlisti.

Uznavam ze zivot s nékym nemusi byt jednoduchy, ale sam jsem dnes abstinujici z jiné zavislosti
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(samoziejmé s prabéhem dluhd, témeér ztraty bydleni) a mizu s klidnyn svédomim napsat ze kdyz se
chce tak to jde, jen ¢lovék potiebuje silu a pripadné podporu - dnes $tastné abstinuji a jsem "happy".

A kdyz se nechce tak to Spatné konci, v lepSim pfipadé ¢lovék skonéi sam, pak tfeba jako bezdoovec a
jsou zel pfipady kdy Cloveék skon¢i absolutné.

Preju vSem aby ze své smutné zavislosti nasli cestu do $tastné nezavislosti.

Tom

Re: PotFebuJ/lZJO Horadit.

Vlozil Lentka - 22/0 20:08

Dokézal jste se uz vyrovnat s rozchodem a v8e rozumoveé pfijmout?lenka

Re: PotFebuJ/lzJOHoradit.

Vlozil Tomas - 22/0 20:30

Rozumoveé to chvili trvalo nez jsem se rozhodl k tak tvrdému kroku rozejit se a zacit délat dalSi kroky k
tomu at mGzu zacit Zit zivot bez alkoholika v jedné domacnosti (nastésti mam tu vyhodu Ze Ziju sice v
obecnim byté, ale s dekretem na mné a podle mych informaci k okolnostem Ze nejsme ani manzelé a
nemame spolu déti, tak by nemél byt velky problém byvalou pfitelkyni odhlasit). Citoveé je to téZSi s tim
Ze to t828i o to vic ze byvala pfitelkyné meéla obdobi kdy dokazala nepit az tfi mésice, pokousela o rizné
leCby a dokazala si ziskat davéru a podporu. Ale jsem taky jen ¢lovék a uz mi prosté dosla trpélivost,

pochopeni, divéra a podpra je pry¢, tak se hold asi musi stat to abych to zacal fesit takto drasticky.

Re: PotFebug'u poradit.
Vlozil Anna - 22/07/2011 20:50

Tomasi,je to urcité tézké,ale tfeba ji tato situace donuti k tomu néco délat.Vratit se k sobé mizete,ale
ted je fada na ni.Opakuje se to pofad dokola.chtit sam,sama.Pfeju hodné sil.

2/2



