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dotaz
Vlozil Hana - 08/07/2011 00:53

chci se zeptat nékoho anonymniho, co si mysli o mém "problému"”. Nastinim situaci. - pfed rokem a pul
jsem pfisla o praci kvuli tomu, ze jsem ohluchla, byla jsem nedoslychava jiz i po téch osm let, co jsem
prodavala v knihkupectvi, ale pak stacil jediny zanét stfredniho ucha, ktery mé pfipravil o sluch a vzapéti i
o praci. Jsem porad registrovana na pracaku, uz rok a pul. Praci zadnou nemaji.

Co se tyCe alkoholu mame k nému cela rodina pozitivni vztah, vSichni pijou, ale ne moc, funguji, chodi
do prace a vydeélavaji, "seknou si ji" az v patek, kdy uz v sobotu do prace nemusi.

Ja jsem osmym rokem vdana, déti zatim nemame, a jsem spokojena se v§im, manzel dost vydélava, tak
i to, Ze jsem doma, bere a toleruje.

Kdyz jsem byla jesté zaméstnana, byla pro mé sklenka vina po praci néco samoziejmého. Jenze jak ted
jsem doma, tak posledni dobou, trva to asi pét mésicli na sobé pozoruju to, Ze si kupuji denné
dvoulitrovku vina a prosteé ji cca tak od sedmi vecer do jedné rano vytahnu. A vlbec vlastné nevim proc.
Prosté uz mi pfijde, Ze to patfi k Zivotu.Nepozoruji na sobé 2adné zdravotni problémy mimo ob&asného
pichani na levé strané bficha, tésné pod srdcem. A také mi nateklo bficho. Byvala jsem vzdy §tihl4, vosi
pas, jim stejné jako dfiv, myslite, ze maze takhle otéct bficho? Je to chorobny stav kvuli pozivani vina?

Jinak realitu vnimam, nikde se zatim nevalim po pfikopech, akorat trpim deset let panickou poruchou,
na kterou jsem brala prasky, ale nepomohly mi, pomahala mi pravé jen sklenka vina, abych se zbavila
tim alkoholem nechutnych atak pocitu na omdleni, Uzkosti a poceni a nemoznosti chodit ven a jezdit
mhd. Je zajimavé, Ze v praci jsem to zvladala, ale od té doby co jsem doma, tak jsem nejdfiv pila krabici
denné, a nyni uz mam dvoulitrovku...a nejhorsi je, Ze ja se nijak opila necitim, ani kdyz to vyzahnu.
Prosté jdu spat, rano se vzbudim bez kocoviny, uvafim manzelovi, jdeme se projit, samozfejmé, Ze s
nakupem dal$i dvoulitrovky a pak jdeme dom, kde koukame na film a ja tu dvoulitrovku vytdhnu jako by
nic a porad mi nic neni. Jako bych potfebovala vic a vic, abych se zdunila tak, jak by se mi to libilo.

ALe mé se to nelibi, pfestava mé to bavit. Beru vino uz jako soucast Zivota, zatim neztracim socialni
kontakty, nejsem otravvna pfibuznym, nehadam se, nechlastam pred nimi, ale to vino doma si
neodpustim.

Podotykam, Ze je neschovavam, mam normalné vzdy flasku v lednici, manzel o tom vi, zatim nefiké nic,
protoZe jsem pofad normalni, prosté se neopiju, abych tu blabolila a padala...

Prosim, myslite si, ze jde o alkoholismus? A prosim moc, oteviené mi to napiste, at vim, na ¢em
jsem.....diky, Han

Re: dotaz
Vlozil Kamil - 08/07/2011 01:34

ano ano, zavislost na alkoholu, dva litranky je hoodné moc, denné. Naucila jste se pit a nateklé bficho je
voda plus tuky, alkohol je kaloricky, dal§im pitim se pomalu dostanete do zdravotnich problému spojeny
s vasi nemoci atd. tahle cesta vede k problémum, ten uz vlastné je-méate.
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Re: dotaz
Vlozil Anna - 08/07/2011 08:17

Hani zkuste si udélat test na zavislost,zkuste si dnes zadné vino nekoupit,ale sama si odpovite jestli jste
zavisla.Podle mé ,se vSim vSudy.Zdravotni problémy mate,jen si je nechcete uvédomit.To,ze snesete vic
a vic alkoholu,tomu se Fika tolerance.Potfebujete vic a vic alkoholu,aby jste pocitila Gginky.Ze zatim
zvladate vSechny povinosti,absolutné neznamena,ze nejste zavisla.Alkoholik neni jen ¢lovék ,co se vali
v prikopu.Brzy vas mize postihnout epilepticky zachvat,delirium.Opravdu,zkuste dnes vysadit.Urcité by
jste urychlené méla navstivit psychiatra,nejlépe pfimo AT ambulanci.MUj nazor,lé¢ebna,i kdyz se vam to
bude zdat absurdni.Méla jsem také hodné problému,ale jako kazdy jiny,ale ja jsem je FfeSila
alkoholem,stejné jako vy.Trpite zfejmé socialni fobii,coz znam velice dobfe.Kdyby jste mé vidéla dfiv.
Nékam zavolat,néco zafidit,fict sviij nazor,ne!Pro mé byl nepfedstavitelny problém,mluvit pfed vice
lidmi,objednat si v restauraci.....V |é¢ebné jsem pfisla na to,ze vSe bylo zplisobeno,neustalym
podcenovanim matky v détstvi,nedostatkem chvaly....Je to ho hodné,do par vét se to nevejde.Ale chci
vam fict,Hani mate velky problém s alkoholem,opravdu ho feste.Hlavné nepropadnéte iluzi,ze ho
vyfeSite sama.Z mé 3 leté zkuSenosti ,naprosto spolehlivé vim,ze to nefunguje.Pfeju hodné sil a klidné
se zase ozvéte.

2/2



