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Jdu se |écit
Vlozil jarda - 01/08/2011 11:28

Ahoj, po velkém zamysleni a prostudovani téchto stranek a féra jsem se rozhodl jit 1&Cit, bohuzel je
misto az za 4 tydny. Byl jsem u své obvodni a pfihladeny uz jsem... piju asi 6 let, ale posledni dva roky
hodné intenzivné, dalo by se fict i denné. mam malou dcerku a partnerku a poté co jsem se dozvédél, ze
odchazi, to se mnou S$lo jesté vice z kopce. Mam pocit, ze se asi uchlastam...je mi fakt hodné zle a
potfebuju se z toho dostat, uz kvuli dcefi a sobé...bohuzel vim, Ze na Ié€eni nastoupim az za 4 tydny.
Vim, Ze to sam nezvladnu, pokusim se udrzet v pouzitelném stavu, bude to ale hodné tézké...tyto
stranky, kde jsem si uvédomil, ze mam problém, mi dali silu s tim néco kone¢né udélat.

Re: Jdu se |éCit
Vlozil Liba - 01/08/2011 12:56

Jaro, je mné lito, Ze musis Cekat.Jdi na nejbliz8i AA, ¢ti tady, zavolej mné,zkus na ten mésic
antabus......... hlavné se drz.

Re: Jdu se |éCit
Vlozil Anna - 01/08/2011 21:23

Jaro,ja jsem Cekala 2 meésice,prosté bylo zrovna plno.A dokazala jsem uz ty 2 mésice abstinovat.U mé
byl pocatek té cesty k "uzdraveni" uz ten okamzik, kdy jsem se rozhodla jit.Ale jak ti radi dobfe
Liba,néco z toho urcité zkus.Néktefi lidi,Sli do [éCebny ,kam se nechali zavfit,aby se uz nenapili,ale
vSude to je jinak.

Re: Jdu se |éCit
Vlozil jarda - 02/08/2011 20:41

Pani Libo, mizete mi na Vas dat kontakt nebo kde jej muzu zjistit, dékuji. email na meé je rafon@atlas.cz

Re: Jdu se |éCit
Vlozil Elena - 04/08/2011 01:56

Ahoj Jardo, jsi v opravdu tézké situaci a ja ti straSné moc drzim plecky, abys to zvladnul - nejen ty
posledni tydny do IéCby, ale i Ié€bu jako takovou. Pokud vydrzi§ a nastoupis, tak jsi opravdu frajer! B)
Ja jsem tu asi potfeti a teprve ted jsem se odvazila zaregistrovat a Ty jsi muj prvni pfispévek ;)
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A mozna i vim, jak se citi§, protoze - pro nékoho hloupy a jednoduchy ukon, se nékam zaregistrovat -
meé stal opravdu hodné. Neni jednoduché si pfiznat opravdovy problém. A ty jsi to udélal a navic jsi se
nejen rozhodl, ale uz sis i zafidil IéCb. A to je u mé opravdu vyraz pro ‘postavit se k tomu jako chlap’.

Kéz bych jednou tu silu nasla taky.

Dékuji Ti za priklad :)

Elena

Re: Jdu se |éCit
Vlozil Anna - 04/08/2011 06:30

Eleno a co ti nejvic brani,udélat to co obdivuje$ u Jardy ? Jsem ted trochu v takovém
rozpolozZeni,protoZze se mi podafilo najit dobrou préaci,hodné se k ni u€im,bavi mé to,ale pfedevsim si
uvédomuiju, Ze kdybych ten krok neudélala,tak jsem mohla byt mrtva nebo nékde na ulici,co ja vim, ale
hlavné bez toho co ted mam.Tim vibec nemyslim préaci,tak to beru jako takovy bonus,ale hlavné jsem
zase fungujici mamou,Clovékem, ktery se umi radovat ze Zivota a pfekonat i to zlé.Zkus to,stoji to za to.

Re: Jdu se |éCit
Vlozil Aneta - 06/08/2011 20:01

Tak jak se Jardo drzite ??

Re: Jdu se |éCit
Vlozil Elena - 09/08/2011 02:41

Co mi brani, Anno?
Brani mi mqj ‘kladny vztah” k alkoholu.
Brani mi v tom pfedstava, Ze uz se nikdy nebudu moci napit svého oblibeného Sampusku a bilého vinka.

Brani mi to, Ze jsem se jeSté nedostala na pomysiné dno. Jesté jsem (s drobnymi vykyvy)schopna
fungovat normalne, pracovat - a praci mam opravdu dobrou. Kromé& mé rodiny - a ted myslim vlastné jen
svého partnera ktery mé pfi obCasnych uletech kryje a podrzi - o mém piti nikdo nema ani paru.

Brani mi v tom to pfiznani pfede vSemi, ten odchod do |éCebny a pak dozivotni abstinence.

Brani mi v tom ma rodinna situace, kdy mam malého synka a nemam nikoho, kdo by mé v ten ¢as
zastoupil.

Brani mi v tom vira v sebe sama, Ze to nakonec zvladnu bez cizi pomoci.

Re: Jdu se |éCit
Vlozil Anna - 09/08/2011 21:47
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Eleno, tv(j kladny vztah k alkoholu, jak pi§es$ neni ale o chuti Sampusku a vina. Ty pije$ pro U¢inek,
protoze Clovek, ktery si alkohol vychutnava jen kvili jeho chuti se neopiji.Ano, nékdy naprosto vyjimecné
to muze "pfehnat", ale to je opravdu vyjimecné. Vis tady na tomto foru a jinde slySim porad to samé,
nejsem jesté na dné. A to ti nestaci pfibéhy, které tady ¢tes.Vis kolik lidi mélo dobrou praci a stejné pili,
kolik lidi véetné mé mélo déti a pili.Masmalého syna a véfim, Ze jsi v situaci,kdy si nedovede$ pfedstavit,
Ze by té nékdo zastoupil, ale pokud budes pit dal a bude$ se pomalu dostavat na to tvé dno, tak ti bude
tak trochu jedno, co s nim je. Jestli uz nemas v hlavé tu pomysinou stopku, kdy vi$ kdy pfestat, tak
pocitej s tim, Ze uz ji nikdy mit nebudes.Ja jsem se taky pofad ohanéla détmi, ze co by beze mé délaly a
jak by to zvladly,ale ponékud mi nedochazelo, kolikrat to byly nuceny zvladnout, kdyZ jsem byla
"mimo".S litrem vina v hlavé jsem mozna tak néjak zvladla vecefi, ale uz téZko si s nimi jen tak sednout
a hrat,povidat. A taky o mém piti prakticky nikdo neveédél.Je pofad jaksi zazZité, Zze pravy alkoholik, je ten
co se vali na ulici s krabici vina.Popravdé feceno, ti uz do 1éCebny ani nechodi.Dobfe nechce$ volit hned
leéCebnu, jsou ale i jiné moznosti. Ambulantni IéCba na AT,anononymni alkoholici.Ale nejdfiv si srovnej v
hlavé priority, chuf $ampusku nebo pohodovy Zivot bez alkoholu. Teda pohodovy, problémy jsou a
budou, ale chlastem se fakt nevyfesi.Kdyby je na dvé véci, ale kdybych fesSila svij problém alkoholem
hned, kdyZ jsem zacala pit jen pro ten U€inek, i kdyz jsem stale néco mlela o chuti, tak jsem si mohla
usetfit vSechny ty prasvihy a hlavné jsem se pfipravila o ¢as byt pfedevs§im s détmi.Ale co si nepfestanu
vycitat je, Ze jsem to vSechno musely zazit.

Re: Jdu se |éCit
Vlozil Bludicka - 09/08/2011 21:59

Ahoj Elen,

snad je mi to i lito,ale Anna ma ve véem pravdu.V ni€em ti nezalhala ani na chvili¢ku.Ten chlast je vazné
previt,ktery t& dostane tam kde by si to nikdy ne¢ekala.Necekej na to dno,nikdy nevis$ jak bude vypadat
a jak se s nim popere$ ty a tvy nejblizsi...

Méj raada sebe a své nejblizsi.

Drzim palce.

Re: Jdu se |éCit
Vlozil Anna - 09/08/2011 22:13

Asi se tfeba nastves, ale kolikrat ja uz jsem slySela, jes$té nejsem na dné avSechno zvladam a co by bylo
s détma ?Taky jsem to tvrdila, ale je to jeden velky omyl, ta cesta je fakt jen dold, teda ta s vinkem.A
nebo je tady cesta, kterou jsme zvolili my tady, v Ié€ebné, v ambulanci, na AA, Zijem vedle alkoholu, ale
uz ho nechceme a nepotfebujeme.Zrovna ted je v 1é€ebné pani, kterou jsem tam zazila, $la tam s tfemi
litry vina za den, taky mal& dcera, taky vSe "zvladala".Z Ié¢by brzo odesla, kvuli dcefi a je tam znova s
Sesti litry. Ale je mi jasné, ze si mysli§, ze tobé by se nic takového stat nemohlo. Tfeba ne, tfeba.....

Re: Jdu se |édit
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Vlozil jarda - 10/08/2011 19:41

Ahoj, drzim se zuby nehty. Jesté mi zbyva 14 dni, tak se snazim vydrzet....myS$lenky na piti jsou, proto
jen vyfidit nezbytné véci a rychle doml a moc se neotacet po obvyklych zastavkach... Dum je suchy,
penize jsem svéfil roding, abych i pfi chuti nemél za co...radgji si poustim dokumenty a brouzdam po
netu na PC abych nemél myslenky, zatim se to dafi.

Re: Jdu se |écCit
Vlozil Anna - 10/08/2011 22:37

vvvvvv

Re: Jdu se |éCit
Viozil Elena - 12/08/2011 23:01

Dékuji za upfimnost...

Neni to zrovna to, co by si ¢loveék pral slySet, ale o tom tyhle stranky nejsou a ani bych v tom pfipadé na
nich nebyla.

Musim se pfiznat, Ze u Cteni pfispévku od Anny mi vrhkly slzy do o€i. Pravda vzdy neni pfijemna, ale i
tak si ji v&zim. Tim vic od nékoho, kdo si sam tim pro$el a dokazal se z toho bludného kruhu nakonec
dostat. Ja si v ném totiz zatim pékné béham dokola, uz jsem sice pékné zadychana, ale v boku mé jesté
nepicha...

Poslednich 14 dni jsem dokazala byt hodnd’, tzn., Ze alkohol (konkrétné vino) jsem pila jen asi 3 x
tydné a ne vic nez sedmicku vina. A kdo vi, o ¢em je fec, tak chape, Ze to beru jako maly Uspéch. Vim,
Ze to v problému jako takovém az tak moc neznamena, ale i tak jsem rada i za to.

Jsem teprve na zacatku, obrazné feCeno jen stojim na startu a pfeslapuju, neb jsem si védoma, Ze je
pfede mnou béh na hodné dlouhou traf, a jesté jsem nenasla silu zakleknout....

Re: Jdu se |éCit
Vlozil Elena - 12/08/2011 23:08

Citim, Ze Ty to Jaro das... vazné. Drz se.

Re: Jdu se |éCit
Vlozil Liba - 13/08/2011 06:05
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Eleno, jak nepfestane$ UplIné pit a hned, budes se pofad vracet tam, kde jsi skoncila, Zadny uspéch, jen
Ustupek, a maly.

Re: Jdu se |éCit
Viozil jarda - 23/11/2011 16:59

Tak, je to tady. 3 mésice v |é¢ebné utekly jako voda. Musim fict, ze to, ze jsem se rozhodl pro |é¢bu, byl
ten nejlepsi krok, ktery jsem mohl udélat. Za ty tfi mésice vidim spoustu véci jinak, hodné véci se
urovnalo a to od psychického, fyzického stavu az po vztahy v rodiné. Mél jsem moznost poznat v
komunité spoustu skvelych lidi, ktefi maji podobny problém a ktefi s tim také bojuji a snazi se néco
délat. Ta prava IéCba mé nicméné Ceka teprve ted. V [éCebné to bylo v chranéném prostfedi, tam ta
abstinence neni tak té€2ka, teprve ted to bude stat na mé, na tom, co jsem se v I1éCebné naucil a jak to
ted zaro€im. Vyhrano nemam ani nahodou, ale jsem rad, ze jsem dostal tu Sanci!

Re: Jdu se |éCit
Vlozil Liba - 23/11/2011 19:31

Jardo, vitej doma!Mas pravdu, doléCovani je nutné, AA jisté najdes$ pobliz svého bydlisté.Nepodceriuj
to, v8ak vi§, o Eem pisSu.DrzZ se, raduj se, zivot bude hez&i, jasnéjsi, stésticko mas u nosu, Zij.

Re: Jdu se |éCit
Viozil petrata - 24/11/2011 17:44

jardo ..zni to skvele..tak se drzte a referujte...radost mam, a zdravim jinak vsechny..libi, bludi, ivo.....ja
tak pomalu a po svem...ale chodim a ctu...a nekdy je to radostne cteni..jako dnes s jardou, kraaa

Re: Jdu se |éCit
Vlozil Lenka Moranova jmeno me - 09/12/2011 01:11

Text byl smazan administratorem webu.
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