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Tak uz v tom zase litam.
Vlozil Ivet2511 - 13/03/2022 12:05

Zdravim v8echny. 3 roky jsem se drzela, na alkohol ani nepomyslela. Pak pfisly opét deprese a zacala
jsem opét pit. Je to stejné jako tenkrat. Deprese jsem dostala, protoZze se mé nedafilo v Zivote, jak
pracovné, tak osobné. A ted mam opét takové obdobi a Uplné mé to dostalo. A klasika, napfed jsem pila,
abych deprese zaspala v domnéni, Ze az se probudim, vSe bude lepsi. Asi ten nejvétSi nesmysl. Praci
jsem méla narocnou jak psychicky, tak fyzicky, tak jsem mysSlenkami taky chtéla utéct a zase séahla po
lahvi.

Minule jsem si uvédomila, kde je problém, vyfadila jsem Spatné lidi z mého zZivota, nasla si jinou praci.
Vim, ze to musim udélat i ted, ale mé se nechce porad zacinat a zacinat a to jsem takova bojovnice. On
se Clovék prestane mit i rdd a u toho bych asi méla zacit.

Re: Tak uz v tom zase litam.
Vlozil MichalB - 14/03/2022 19:10

Me asi pomaha si uvedomovat, zvedomovat, ze je zivot tezky a defacto boj o preziti uz od narozeni do
smrti. A ze stesti jsou jen zablesky. Kdyz radost, stesti prameni z cloveka, z vnitrku tak u toho citim, ze je
to TO ono :) Strachy pripustit k sobe a bubakum odpustit a vzit na milost :D

Re: Tak uz v tom zase litam.
Viozil Ivet2511 - 14/03/2022 20:49

vSak ja se k tomu dopracuiju.....ted jen pfekonat ten prvotni abstak, at funguje télo a hlava jak ma a jde
se pracovat na dalSim kroku :-)




