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Jak to nakopnout?
Vlozil Pavel - 03/11/2022 10:43

Ahoj,

uz néjakou dobu se snazim prestat pit alkohol a viibec mi to nejde... Zacal jsem také dochazet na
adiktologii jednou za 14 dni, ale ta mé namotivuje jen na par dni a pak se zas napiju.

Proto jsem se véas chtél zeptat, co vam nejvice pomohlo k tomu, aby jste se nenapili?

Piju pivo(5-8 kouskul) nebo vino(1-2 Idhve) cca 1x za 2-3 dny, vétSinou doma, poté cca 2x do mésice
navstivim hospodu a vracim se domu nad ranem...

Dékuji moc za rady a tipy, uz jsem z toho docela zoufaly... :(

Re: Jak to nakopnout?
Vlozil David - 03/11/2022 18:30

To nepijes zas tolik, ja stejné mnozstvi zvladnu prakticky denné...

Re: Jak to nakopnout?
Vlozil Erika - 03/11/2022 22:05

Davide, Davide!!
Ty jsi furt stejny pako. :unsure:

Re: Jak to nakopnout?
Vlozil Rachel - 05/11/2022 06:33

Ahoj Maniaku, ja jsem zase kvartalni alka€. Snazim se nepit, ale nejdyl

jsem vydrzela loni 7 mésicu a ted znovu pokracuju a budu mit 3 mésice. Ale ty Cisla asi nejsou dulezity.
CO chcifict je to, Ze to je neustaly proces, Ze to neni ze prestanes$ a je to vyfeSeny. Pofad s tim musis
pracovat. Jsou riizny cesty. Nékdo voli Ié¢ebnu, nékdo to zvlddne sam, jiny jde na AA. Ja se snazim to
zvladat sama. PiSu si denik, sleduju svoje pocity, vyhybam se lidem a mistum, ktery s tim mam spojeny.
A co je pro meé hlavni, snazim se tvofit si lepsi Zivot a uzdravit se, abych se necitila neupina bez toho
chlastu.

Moc ti drzim palce!




