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rada
Vlozil mila - 22/03/2010 19:42

Ahoj je mi 23 let. Jdu do hospody nebo na diskotéku tak jednou za vikend piju pivo muj problém je Ze
neznam hranici a v€as neumim prestat. Piju bavim se, bavim i okoli jsem stfedem pozornosti coz mé
déla radost, jenze to trva chvilku pak uz jsem moc a moje nalady jsou védsSinou nesnesitelné chovam se
Spatné ke kamaradim i pfitelkyni rano si nic nepamatuiji ale kdyz to sli§im je mi z toho na nic a moc mé
to mrzi. Jsem jinak na v8echny moc hodnej!! Prosim poradtemi néjaky odrazovi mistek ke zlepSent,
jestli to pujde z toho co jsem napsal pfipadné se ptejte. Dékuji moc a omluvte chyby vim Ze tam jisté
budou jsem dys diky

Re: rada
Viozil ivlik - 26/03/2010 14:30

Milo,je tu o tom uz napsano snad tisickrat.Rada pro Vas:pfestat pit!!!Cokoliv a kdykoliv.Pokud neméate
klapku,je u Vas nejvyssi prfedpoklad k problémim s alkoholem.Jinym zpusobem to nejde,brzdéte dokud
je jak doufam cas!!!

Re: rada
Viozil Kvéta - 27/03/2010 18:37

Ahoj Milo,

zkuste se do budoucna poohlidnout po dalSich moznostech, kde byste mohl vyuzit svoje bavi¢ské
schopnosi, které jsou ve spolecnosti také oblibené a potfeba. Na diskotéce se to asi zel bez alkoholu
neobejde a Vy byste ted potfeboval vyzkouSet nepit, abyste mohl pozorovat, co se bude s vami dit bez
alkoholu. Tzn., zda se objevi néktery z jevl abstinen¢nich pfiznakd. Tim byste mohl zjistit v kterém
vyvojovém typu problémového piti se nachazite a pfipadné i vyhledal odbornou pomoc.

Co kdybyste se pfihlasil nékde k ochotnikiim divadla nebo tak néco, abyste délal co Vam déla radost :)
a tésil i ostatni. Treba pfijdete i na jiny zplsob - mladi vpred!

Re: rada
Vlozil Janax - 16/04/2010 17:56

Taky radim pfestat pit.




