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bratr
Vlozil katerina - 26/12/2011 20:22

Dobry vecer, nasla jsem toto férum. Mam bratra, je alkoholik a uz je nemocny, neda si fict nechce
pomoct nepfizna Ze je alkoholik. Co mam délat, jak mu mohu pomoct??nevim co dél...

Re: bratr

Vlozil Richard - 27/12/2011 09:29

Ahoj, mam naprosto stejny problém, jak nejlépe alkoholikovi Ukazat, ze méa skuteéné problém?

Dékuiji

Re: bratr

Vlozil Liba - 27/12/2011 10:26

Pockat, az trochu vystfizlivi a pak bez scén, hadek, v klidu si s nim vyfikat, co déla, jak se chova, ze Vas
to boli, Ze alkoholismus je smrtelna nemoc, ....jestli by neSel na Ié¢eni.Mozna??!! to uzna, poslechne,
ale mozna, snad.Mél by na to pfijit sam, je nemocny.

Re: bratr

Vlozil alkoholismus bratra - 30/12/2011 09:31

Dobry den, je mu UpIné vSechno jedno, jak se kolem négj lidi trapi.ted’ je kupfikladu v nemocnici, ma uz
Spatnou slinivku a klidné si jde z nemocnice naproti na pivo. V&era jsme vidéli jak jde odtud, vi,ze déla
Spatné ale stejné tam jde.Neda si v ni¢em fict, cela rodina jsme z ného néstastny.

Re: bratr

Vlozil Jana Mertosova - 06/01/2012 22:38

Musim byt k vam upfimna.Ne vSichni lidé se z alkoholismu vylé¢i.Ne vSichni maji to Stésti.Bohuzel je to
smrtelna a progresivni nemoc.Va&s bratr toto v8echno urcité citi.Chybi mu upfimnost a objektivni
mysleni.Bez tohoto ma mizivou $anci.Vitézi i strach,jak by mohl bez alkoholu fungovat a Zit.Pokuste se
na néj divat jako na téZzce nemocného Cloveéka avSak bez soucitu-protoze za tim stoji jeho zbabélost a
vas soucit v ném muize vzbudit sebelitost,ktera by pfispéla v pokracovani piti.Je pro néj a pro vas
duleZité dat mu najevo,?e vam opravdu zalezi na jeho Zivot&.Ze vam neni lhostejné jakym zplisobem
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Zije.Nékdy pomuze opravdova laska mnohem vic,nez cokoliv.Vim,ze je to tézké,ale drzim palce.Dejte
védet a snazte se byt disledny a trpélivy.

Re: bratr

Vlozil Katefina - 07/01/2012 22:24

Clovék musi chtit sdm néco se sebou délat. Nikdo ho nemUize nutit. Jestlize si nepfipusti Ze je
nemocny....
Mylim Ze za pokus stoji doporucit psychologa.

Mam strejdu, ktery si je této nemoci védom a nic s tim nedéla. Pokusy byly ale alkohol nad nim, troufam
si Fict, vyhral.
Je mi to lito.

Re: bratr

Vlozil katerina - 14/01/2012 08:16

Lasku ma od celé rodiny, jako jeho sestra mu ve vSem pomaham snad cely jeho Zivot, kdyZz ma problém
nikdy ho nenecham samotného a pomuzu. Ale on je takovy Skarohlid, lasku neumi asi davat a ani
pfijimat. O IéCebné jsem se jen zkusila zminit a odeSel, vyjadfil tak svij nesouhlas. Mysli si, Ze to
nepotfebuje. Rekl mi, Ze kdyZ nebude chtit, tak pit nebude. Ale ja vim, Ze neni na tom zdravotné nejlépe,
bojim se, aby nebylo pozdé. Co s nim...nikomu nédéla radost jen starost.

Re: bratr

Vlozil Jana Mertosova - 14/01/2012 10:30

Sama ze své zkuSenosti vim,ze alkoholik musi svym pitim dozrat k zlomu.Sam se musi pfesvédcit,ze uz
situaci nezvlada.Svym pitim dozrat k tomu aby zjistil,ze takto dal nemuze Zit. Tézko se pfistupuje na
dobfe minéné rady druhych-tam spi$ vitézi jeho egoismus.Mozna se jesté svym pitim nedostal tam,kde
se muze odrazit.Ke svému dnu.Vas strach o néj pochopitelné nevnima-drazdi ho v podstaté,protoze v
duchu citi,Zze mate pravdu.Prave té pravdy se alkoholik boji nejvice.Pokuste se jeho dilema nefesit,jen
mu dejte najevo,ze s vami mize pocitat v okamziku kdy se sdm rozhodne prestat s pitim.Do zalohy si
mUZete pro néj pfipravit varianty pomoci.Zjistit odborného psychiatra pro AT,pfipadné seznam
léCeben,také mizete sama navstivit AA v misté bydlisté,¢i ALL anon-setkani pro rodiny alkoholika.V
zadném pripadé ho finanéné nepodporuijte-tim,jako by jste souhlasila s jeho pitim.Alkoholik je velice
vynalézavy a dokaze byt silny manipulator.Nemuze za to,jen ta sila a touha pit je tak obrovska,ze jej nuti
ke véemu aby dosahl svého napiti se.
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Re: bratr

Vlozil katerina - 14/01/2012 11:36

Mas pravdu. Je to velky manipulator. Ze mé se stala takova ¢erna ovce rodiny, jen proto Ze nechci aby
se uchlastal a vSem ti fikdm. Pofad mu davam najevo, Zze neni v pofadku, Ze sedi doma a pije, nebo
nékde pije. Bydli u rodi¢l, nase mamka ta si nechce pfiznat, Ze je to na lé¢ebnu, nebo minimalné na
pomoc,

feknu,hned se vyhyba tématu, jako by se bala pravdy. Dfiv,ale myslim si i dneska,ho dost financné
podporuje. VSe za néj vyfizuje,on je nesamostany.Zvyklej, Zze za néj vzdy vsichni ve vyfidi. Neda si fict,
aby ho dohnala k samostatnosti, mél ¢innost atd. a né jen starost o to kdy si da to pivo. Do prace uz taky
nechodi, kvuli chlastu. Je to prosté hrdza....

Re: bratr

Vlozil Liba - 14/01/2012 13:13

Ty se trapi§, on je vysmaty, rodiCe délaji velkou chybu, nepomahaji mu, ni€i ho!

Re: bratr

Vlozil katerina - 14/01/2012 17:43

Pfesné tak, vzdycky kdyZz me to dopali do béla, feknu mamce, ze az bude pozdé, ja mu kytky nosit
nebudu. ja ne. ale to je pofad dokola, holt se asi musim smifit s tim, Ze se uchlasté a ja se na to musim
divat, boli to moc to boli. byl to normalni péknej a primérné chytrej kluk a dneska ma mozkovy buriky
fu€ a vzhled, pofad horsi a hors$i, pokozka atd....

Re: bratr

Vlozil Jana Mertosova - 14/01/2012 18:21

Katko-na mamu se nezlob.Je taky nestastna a nevi jak mu pomoct.Zvolila tu nejhorsi variantu.Vlastné

ho v piti podporuje,misto aby mu dala ultimatum a vyhazov.l naSe mamy muzou byt zaslepené laskou a
v bolesti délat chyby.TvUj bratr nemél ¢as vyrlist a dospét v opravdového muze-toto hleda v piti.kdyz se
napije?Aspon’se tak citi!Citi se silny a chlap.Nevidi,ze skute¢nost je jina,nemuize vidét,ze se z ngj stava

doopravdy troska.O to je to téZS8i.Tva mama to take vidi-jen je hrozné tézké pro mamu pfiznat,ze nékdy
neékde udélala chybu at’uz ve vychové,tak v pfistupu.Ve skutecnosti trpi oba dva!

Re: bratr

Vlozil Liba - 14/01/2012 19:17
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S alkoholikem trpi cela rodina.Mamka nevi, jak mu pomoc, netusi, ze kdyz ho chrani, tak mu vlastné
ublizuje.
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