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Nevim proc¢ piju, fakt se dafi
Vlozil Ala - 04/01/2012 01:59

Opravdu se nechapu.
Byvala jsem tak pozitivni, Cil4, energickd, v pohodé.
V Zivoté se mi dafi, mame dvé krasny zdravy déti, Ziju s hodnym muzem, co by mi snesl modré z nebe,

ale jsem uz dlouho zivitelka rodiny, pfed rokem jsme se pfestéhovali do domu, manzel pfiSel o praci,
doléha na mne finanéni tlak, rodinné starosti (v domé je to samy testosteron - 3 chlapi, pes - to je taky
chlap a ja)

Manzel nemél dlouho praci, ale neni to zadny netéhlo, jemu to vadi, je vzdélany, praci si nasel... jen ne
tak finan¢né zajimavou, jak byl zvykly, jinak je to hodny chlap, stara se o déti o mne, Zadnej gaucovej
povale€.. a ten tlak Uvazku, tj. hypotéka, inkaso, provoz atd...

zvlddame. Ja ne psychicky.

Je mi trapné to sem psat, vlastné bych méla byt Uplné happy, vSichni jsou az na drobné excesy zdravi,

Zijeme, jemine - vlastni bydleni po mnoha letech (je pfes 40, pribézné najmy x u rodi¢d) - a je to, nebo
by to mélo byt upIné v pohodé, krom toho, Ze jsem zacala chlastat "prvni pivni ligu"..

U psychouse jsem byla pfed x lety, pak par let klid, pak zase Iéky, pfed pul rokem zase Iéky..
nizka davka, ale piju k ni. Pivo. Ale docela mnoho, v podstaté denné.

nebo ob den, nékdy 2 piva, nékdy, tak jednou za tyden i 8 !

Nezvysuji davky, nemam potfebu napit se v pribéhu dne, naprosto neorganizované ale ¢uchnu ke
Spuntu a rano jsem jak matoha (ale funguiji, ale je mi nehezky).

Ja k pivnimu $puntu... A PRIPADAM si jak ty zelené vdovy nebo jak se jim Fika, kazdy veder sklinka
vina a vykecavaji to, Ze ve Francii soucast stolovani.

Prosté chlastdam. Ja pivo. UUUUF, s figurou to nic moc nedéla, ale antidepresiva vzdycky.

Opravdu to feSim, uz jsem si nasla krom psychiatra, co poskytuje ty Iéky i psychologa, ten pomaha moc.

Re: Nevim pro¢ iy, fakt se dafi
Vlozil Jana Mertosova - 04/01/2012 19:22

jestli chcete Opravdu pomoct?By jste méla zvazit sama.Ze mate problém s alkoholem?To Vam
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nemusim fikat-citite to sama.Mu0zu fict-ja jsem navstivila psychiatra(chirurg by mi nepomohl)-a zafidila
se podle jeho doporuceni a rady.Mne poslal do Ié€ebny,po absolvované 1é¢bé jsem dlouhodobé uzivala
mimo antidepresiv a Iéku proti Uzkosti také Antabus,doporucil mi psychoterapie,abych Iépe porozumnéla
sama sobé a svym stavim-a abych nezapomnéla,kam patfim a poznala co nejlépe nemoc zvanou
alkoholismus-Cili svoji zavislost jsem zacala navstévovat Anonymni alkoholiky.Jak vidite nabidka je
pestra-rozhodnout se musite Vy sama.
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