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Jsem na dné a stydim se
Vlozil Vlastik - 23/04/2012 16:16

Ahoj véem, co tu pisi. Nedavno jsem tyto stranky navstivil a urcité ne jen tak se zvédavosti ale za
ucelem. Ackoliv, ted' jsem stfizlivy a pfiznavam si, Ze mam problém, pfi opilosti je to naopak. Jsem velky
hrdina, nic mi neni..-) PfiSel jsem kvuli alkoholu o pratele, partnera, mam samé dluhy, vyhodilimné i z
prace. Ted sice pracuiji, ale jsem z malého mésta a dnes jsem se dozvédél od zaméstnavatele, to co
pfijit muselo..ptal se mé zda piji, Ihal jsem, fekl jsem, Ze ne. Totiz, kdyz se pije, nevnima se okoli a
spousta lidi si vS§imne, hele jak vypada, je namol. A vS8ichni si Suskaji a povi si to, no jo to byl on co sedél
od patka do nedéle v hospodé. Zitra jdu do poradny, drzte mi palce, drzim i VAm co mate problém a tém
co dokazali se toho démona zbavit, upfimné gratuluji.

Vlastik

Re: Jsem na dné a stydim se
Vlozil Liba - 23/04/2012 16:27

Vlastiku, nevés hlavu, jsi dobry, Ze zacina$ néco se svym pitim délat, vem v8e, poradnu, AA,
antabus....a jed!!Mé bylo 54 let, kdyZ jsem se rozhodla nepit, a ziju si hezky, jsem §tastna, sméju se,
nemeénila bych!Neboj, neni to tak tézké!!lZase se Ti Zivot srovna, a $éfovi pfiznej, Ze pijes, ale delas vse
proto, abys prestal, on vi, ze mas problém, a jesté mu Ize§, bacha!!llOmluv se, , pochopi to.

Re: Jsem na dné a stydim se
Vlozil Vlastik - 23/04/2012 16:38

Libo, dékuju moc za podporu. Si jako mych pér pratel co mi zbyli, ti se poznaji nejlip, snazi se mi
pomoci. Je to pro né jednoduché, fict mi, Vlastiku - mazej do Ié¢ebny, nebo opravdu ti nikdo nezbyde,
ale maji pravdu. Dnes rano, kdyz jsem se podival jak vypadam, jak to vypada doma...nevahal jsem ani
vtefinu a jsem rozhodnuty!

Re: Jsem na dné a stydim se
Vlozil Liba - 23/04/2012 18:55

Ano, jsou to ti pravi pratelé.Kamosi od piva Té budou zrazovat, budou chtit at pije$ s nimi.Zavidi Ti silu,
odvahu, ze budes lepsi, budes zit, neCucet u stejnych kecu, hloupnout, ni¢it se.Kdybys Sel do 1éCebny,
vzal bys to sice hakem, ale nejlepsi véc, co bys pro sebe udélallVis, Ze jsi na hrang, bu’d se znicis,
nebo budes Zit klidny, dobry zivot.Zvladnes to, Cucham, Ze jo!!!
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Re: Jsem na dné a stydim se
Vlozil Jana Mertosova - 24/04/2012 19:36

Opravdu nikdo,kdo nema problém tukat tyhle stranky ndhodou,¢i z nudy.Atto je ten kdo ma problém
sam,nebo jejich blizci.S démonem se neper.Je to vzdy pfedem prohrana bitva.Vlastiku nejjednoduZsi je
pfijmout svoji nemoc a s dlvérou se obratit na odborniky.Coz jsi rozhodnuty ucinit.A hlavné méj na
pameéti prosim,ze se alkoholismus neda nylécit-zlistane s tebou do tvé smrti.Stejné jako se mnou a
ostatnimi.LéCebna a l1éCba té ma moznost nasmeérovat na nepiti a ukazat alespon’zakladni probléemy v
situacich,které bys nemusel zvlddat v bézném Zivoté.téch situaci je cela Skala a proto je dobré vyuzit
VSECH MOZNOSTI,KTERE SE TI NABIZi.Drzim palce!

Re: Jsem na dné a stydim se
Vlozil Vlastik - 24/04/2012 22:26

Dékuju vSem za Gzasnou podporu, dnes jsem byl v poradné. Prvni krok krom toho, Ze nepiji alkohol.
Dnes mam vybornou naladu! Opravdu po dlouhé dobé.

Re: Jsem na dné a stydim se
VloZil Liba - 25/04/2012 05:17

To Ti pomohlo to rozhodnuti, je to Uleva, mas problém s alkoholem, no a co?Délas s tim néco, a jsi
frajer, neni se za co stydét!!!

Re: Jsem na dné a stydim se
Vlozil Jana Mertosova - 25/04/2012 15:13

Vidis,co déla jistotalUz netapes ale vis.

Re: Jsem na dné a stydim se
VloZil Vlastik - 25/04/2012 15:41

Pfesné tak, vim. Rozhodnuti bylo rychlé a jednoduché. Nechci skongit na ulici, véem co se teprve
rozhoduji a bojuji, podivejte se kolem sebe na ty trosky co sedi po lavi¢kach na ulici, sbiraji
vajgly...copak takhle si pfejem aby jsme skoncili? Ja ani nahodou! Nasel jsem si plno z4lib, vyhoda je, Ze
mam domek a je pofad co délat, takze makam. Nemyslim vibec na nic Spatného. Ja vim, neni to
dlouho, ale nepiju tyden a citim se skvéle!! Jako bych se znova narodil. Piju hodné vody a délam si
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kopfivovy €aj na procisténi organismu. Vydrzim to a Vy co bojujete, zkouSite, rozhodujete se..neni as
se rozhodovovat, musi se do toho jit po hlavé. VSem drzim (drzme si)palce. Vlastik.

Re: Jsem na dné a stydim se
Vlozil Liba - 25/04/2012 17:30

Vlastiku, najednou vidis ten svét daleko hezc&i, co?Porad si fikej, to je krasa, kdybych pil, tak to nevidim,
odmeénuj se za stfizlivost, sice nepijes pro sebe, stejné se potés, zaraduj, zaslouzis si to.

Re: Jsem na dné a stydim se
Vlozil Roman Roman - 28/04/2012 18:56

Ahoj Vlasto :)

NapiSu par véci, ale ne proto, abych ti mazal med okolo pusy, ale aby jsi védél, o co se jedna. Nejdfiv, ti
feknu, Ze ti drzim palce, a vazim si toho, co jsi napsal...tedy Ze se stydis, protoZe je to pravda a Clovéku
trva dlouho, nez si néco pfizna.Zapomen na to, Ze pro ty opravdové kamarady, co ti upfimné feknou co
a jak, je to jednoduché. Neni ani trochu...

Oni té maji totiz radi a trapi je to. Navic riskuiji, i tvoji moznou negativni reakci a odsouzeni.

Upfimné ti napiSu, Ze podle toho, jak na tom jsi, neni moc velké Sance, Ze by jsi to dlouhodobé zvladnul
jen tak ambulantné. Jsou sice vyjimky, ale je to dost tézky.

Ono jse o to, Ze Ze za léta piti s sebou Clovék udéla divy, a kdyz pak jsou slozitéjSi situace, starosti atd,
nastoupi "stara vesta" a rozhodnuti je tatam....

Kdyby jsi si nebyl v budoucnu moc jisty, seber se a jed do l1éCebny...Je to dobra rada.

Jde o to, Ze do své snahy skoci$ rovnejma nohama. Bude$ od v§eho, v ¢em zije§ dosud, odizolovanej.
Bude to téZky, ale zase lepsi a mizes do své snahy vlozit maximum. Nevim, jak to je dneska, ale
minimalni [éCby byly myslim tfi mésice. Tak na to se vykasli, nejhraj na néjakou tu dobu a makej na
sobé. Je to o psychice. Pocitej s tim, Ze az se vratis, nemizes$ Cekat, Ze se na tebe budou divat jako na
jiného Clovéka. Musis se tak vidét hlavné ty sam. pfijmy to, Ze si alkoholik a véci s tim spojené.

Lidi maji ¢asto tendenci soudit, na to se vykasli. Tady jde o tebe. Uvidis, jak se ti pak podari kria¢ek po
kric¢ku budovat si sebedivéru. Moc nekoukej na ¢&isla, kolik lidi,se z toho dostane na cely zivot, to by té
mohlo vystarsit a mohl by si dostat "moc dobry" napad, ze to nema asi cenu.

Taky tam potkas lidi, co jsou v 1éCbé tfeba nékolikrat.

Af to je jak to je, porad lepsi bojovat a diky za kazdy rok bez alkoholu.Tak zatim ahoj a kdyby néco,
klidné pisni...

Re: Jsem na dné a stydim se
Vlozil Milan - 09/12/2012 12:49

Vlasto tento problém jsem mival taky. Pofad jsem jen pil a nemohl jsem to prekonat. Je to tézké, ale
bojovat stoji za to mé pomohl jeden psycholog na http://www.znamylekar.cz/hodnoceni-lekaru/psycholog
zkus to tam i ty nevzdavej se.
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Re: Jsem na dné a stydim se
Vlozil Michal - 09/12/2012 14:37

Malo kdo je ochotny si pfiznat, Ze je télesné, ¢i duSevné odlidny od ostatnich a tak jsem to mél i ja.
Dlouho mi trvalo si pfiznat svij problém. Az v AA, diky druhym lidem s podobnym problémem jsem nasel
sam sebe. Byl jsem i na |é€eni, tam méli i svoji abstinenéni hymnu co zacinala slovy: Kamaradi vzharu
do boje. No a ja tedy el bojovat s alkoholem, abych se po dvou letech do Ié¢ebny vratil, pokofen a
porazen. V AA mi fekli nebojuj vzdej to a povedlo se. Smifil jsem se s tim, Ze na alkohol nemam, vzdal
jsem svuj boj, prohral jsem, abych se mohl dostat na stranu vitéz. Nechci tim fici, Ze Ié€ebny nefunguiji
opak, funguji moc dobre, to ja jsem néjak nedokazal prfekonat svoji pychu a porad si fikal, ze na to mam,
Ze dokdzi pit jako jini lidé. Diky tomu Ze jsem to vzdal, Ziji v miru s ¢im koliv, dokonce i s alkoholem. Je
mi jedno kde zrovna jsem, na vecirku, na disce, na oslavé, na hokeji (vSude tam jsem vzdy pil a
predstava, ze bych tam chodil jako abstinent mi byla nepfijatelna)a vSude tam a i jinde mi vibec nevadi
Ze nepiji, ze druzi piji, jsem totiz svobodny €lovek jiz nékolik let a je jen na mé, zda se vratim, k vyCitkdm
svédomi, k ranim kocovinam k podivnému stavu na dusi, br nechci a tak dal chodim i na mitinky AA, kde
je jediné misto, kde fikam ze jsem alkoholik, jinde to nefikam, pro¢ taky a dost mozna, Ze je v tom i stud.
Jsem rad, ze jsem nasel svobodu a AA.Michal

174



