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Manzel Sel dobrovolné na lé€eni-jak mu ted pomoct?
Vlozil Petra - 12/05/2012 14:37

Ahoj véem..rada bych poprosila o radu, manzel je alkoholik, pfed lety se I&Cil ambulatné, abstinoval
nékoluik let, ale pred 4lety za€al znova pit.Nejdfiv ne moc, ale potom uz hodné, schovaval lahve, kazdou
pfilezitost bral jen s jedinym cilem-dét si! Za¢al do toho koufit marihuanu a bere spoustu let
antidepresiva.V lednu tohoto roku, se opily vyboural s firemnim autem, které bylo na odpis.Potom ze dne
na den prestal s pitim i travou, zacal byt naprosto dokonaly jak doma tak v praci.Dostal dalSi Sanci v
zameéstnani(obeslo se to totiz bez volani policie), dostal nové auto a zaCal makat.Ja prodala byt,
zaplatila jsem vS8echny nase dluhy a jeho velkou $kodu na auté a pfestéhovali jsme se do podnajmu s
vidinou Ze za¢neme znova a hlavné bez alkoholu zit.Pfed mésicem zacal pokurovat travu a pfed cca
14dny se napil! Zacal jezdit ke své byvalce kde si myslel Zze mlze pit a ja vidéla Ze je zle.Dovrsilo se to
tento tyden tim, Ze po 2dnech kdy nebyl doma mi rano volal Ze ho zatkli, Ze fuknul do jiného auta(opét
svym firemnim autem), nadychal skoro 3 promile a odvazi ho na zachytku.Opét jsem tam jela kdyz mél
po vyslechu, ma na triku trestny €in, hrozi mu az 3roky, dostal okamzitou vypovéd a ja fekla dost! Bud’
Ze ho ihned vzali.V&era jsem ho tam odvezla, musim za néj zafidit spoustu véci co se ty¢e ukonceni
zameéstnani, policie, placeni dalSich dluhi atd.Nevim ted sama, zdali bych s nim jesté chtéla Zit jestli to
dokaze a vyléci se,ale nedokazu ho ted’ v tom nechat.Prosim o radu, jak k nému ted pfistupovat, jezdit
za nim na navstévy nebo ne? Davat mu nadéji nebo naopak fikat, Ze se vSe uvidi az podle toho jestli to
dokaze? Myslim na ném po tom v8em pofad a nedokazu abych ho nechala "samotného"..vSem pfedem
dékuji za kazdou radu.Petra

Re: Manzel Sel dobrovolné na lé¢eni-jak mu ted’ pomoct?
Vlozil Liba - 12/05/2012 15:03

Peto, v praci zatim mlze zUstat, je na nemocenské, v 1é¢ebné, pro¢ by jako marod rozvazoval prac.
pomeér?Na navstévu zatim stejné nebudes moct jet, az tak za mésic, a do té doby pfijde$ sama na to, co
chce$ Ty sama.Zatim mu nevolej, nech to na ném, kdyZ se ozve, podporuj ho na léCeni, aby vydrzel.Mé
osobné by dost vadilo, Ze jezdil pit ke své byvalé.Tim Té podrazil, zesmésnil.......

Re: Manzel Sel dobrovolné na IéCeni-jak mu ted pomoct?
Vlozil Petra - 12/05/2012 15:14

vvvvvv

nenapsali do zapoctaku tak to hned podepsal, ale ano, neschopenku ma-je v ochranné Ihaté. To ze
jezdil ke své byvalé, to je jen zlomek toho jaky na mé délal podrazy,ale i pfez to ho odkopnout
nedokazu. Vim Zze nemam déat na véty co mi porad fikal, Ze ode mé by nikdy nedokazal odejit, nevazil si
toho co ma atd, ale jen ja vim co jsme spolu zaZili a co ke mé citil. Mé v€era praveé fikali, Ze tam muazu
jezdit hned.Mé& u sebe mobil ale j& mu nepiSu a nevolam, pockam az se ozve on.Mam jet? Mam ho
podporovat i v tom Ze tam pojedu? Ne proto abych ho litovala, ale potfebuje jesté néjaky véci, cigarety a
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Re: Manzel Sel dobrovolné na IéCeni-jak mu ted pomoct?
Vlozil Leesa - 12/05/2012 21:01

Nezazila jsem. Ale kdyzZ si to pfedstavim, tak bych byla radéji v jeho kizi sama se sebou a skupinou
stejné nemocnych lidi, abych si mohla pferovnat chaos v hlavé, ktery tam ted sdm ma... Potfebuje
odstup ode vseho.

Re: Manzel Sel dobrovolné na IéCeni-jak mu ted pomoct?
Vlozil Petra - 12/05/2012 21:25

Jasné..mas pravdu, tohle je jeho jedina Sance jak si vSe za ty roky srovnat v hlavé a naudit se a chtit zit
jiny Zivot! Jen jakou mu dat madéji, nebo byt tvrda a nepovolit, navstévovat ho co nejméné nebo jak to
jen pljde a podporovat ho?? poradi nékdo?

Re: Manzel Sel dobrovolné na IéCeni-jak mu ted pomoct?
Vlozil Leesa - 12/05/2012 21:40

Fundovany nazor dat bohuzel nemuzu. Ale osobné bych mu fekla, Ze je ted dulezity jenom on a to, aby
se vylécil a na to se ma absolutné soustredit. O zbytku si promluvite, az tohle bude mit za sebou. S
téZce nemocnym Clovékem taky nema cenu fesit existenéni problémy, to ho akorat zlomi a sebere mu
energii na léceni... Jestli bude citové vydirat nebo néco podobného, tak by mohl pomoct oSetfujici Iékar
s néjakou dobrou radou, co?

Naprosto chapu, ze ted resis, co dal sama se sebou a s manzelstvim a tapes. Opravdu rozumim, néco
podobného jsem si zaZila, ale ted’ neni ¢as na zadné radikalni rozhodnuti, jste ted rozhozeni hodné

vvvvv

co muze$ udélat, ale doporucuju to v tuhle chvili odsunout, zabyvat se né¢im Uplné jinym a nechat to
bézet "na pozadi v hlavé", za dva tydny to uvidi$ o dost jasnéji. Jo a kdyz se budou rodina a pratelé
vyptavat, tak je to véc jenom vas dvou a koneéné fedeni jim sdélite, az ho udélate. Ted opravdu neni
vhodna chvile to fesit s nikym z nich, nikdo do toho nevidi a nikdo to taky nechape (ostatné, kdyz to
nechapete vy dva, tak tézko nékdo dalsi), zato bude mit spousta lidi hodné zaru¢ené ovérenych
skvelych "rad a nazord", které mazou akorat uskodit, protozZe ovlivni tvoje rozhodovani a jednou toho

muzes litovat.

Choval se ucité jako pékny parchant, ale snazi se s tim néco udélat, tfeba to neni jesté ztraceny pfipad,
ale to se ukaze az vystfizlivi ;-)

Re: Manzel Sel dobrovolné na lé¢eni-jak mu ted’ pomoct?
VloZil Petra - 12/05/2012 22:42
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NAPROSTO DOKONALE NAPSANE A JA SE VSIM SOUHLASIM!IDé&kuiju, pfesné toto véechno jsem
mu totiz fekla kdyz jsem ho tam odvéazela. Kladla jsem mu na srdce, Ze ted musi chtit on a hlavné a
vyhradné se soustfedit jen a jen na sebe!Taky to, ze nechci a nebudu délat v tuto chvili zadné
rozhodnuti, Ze i j& si vS8e musim po tom vSem srovnat v hlavé, Ze ho pfez palubu nehazu, Zze mu drzim
palce, véfim Ze to zvladne ale co bude potom az se z toho dostane(tedy zda to dokdze)budeme fesit
oba dva az potom.Ted je €s ne to dat se dohromady.Pfibuznym a znamym jsem jen oznamila ze je v
|écebné a pozadala je at ted’ ani oni se mnou nic nefesi a on si nepral aby viibec nékdo védél v jaké
lé8ebné je.Chce byt sam..tedy kromé& mé.Rika, Ze vi Ze nema pravo po mé néco chtit,ale Ze bude
vdécny kdyz mu v tom pom0zu a to ja jesté chci.Tak Ze..ted jediné co feSim je, jezdit tak kdykoli ho ja
nebo on bude chtit vidét? Kdyz tam budu, jak se k nému chovat? Obecné se piSe a fika, ze nic s nim
neprobirat hlavné ne problémy a co bude, to vim, vyjadfit mu podporu tim Ze ho chytnu za ruku a feknu
mu..drz se? Vim Ze nevydrzim mu nenapsat tfeba sms, nebo tam nejezdit...

Re: Manzel Sel dobrovolné na IéCeni-jak mu ted pomoct?
VloZil Leesa - 12/05/2012 22:51

Chytra zenska :-)

Na tohle se asi pfipravit neda, ostatné smér konverzace mizes$ nechat na ném. Asi bude rad za néjaké
(pozitivni a lehce humorné) informace z venku, taky asi bude néco chtit fict o tom, jak funguje tam a co
proziva. To zvladnete, neboj :-)

Re: Manzel Sel dobrovolné na lé¢eni-jak mu ted’ pomoct?
Vlozil Petra - 12/05/2012 23:09

Diiiky moc za podporu..

vim ze by mé spousta lidi, hlavné z naSeho okoli nejradSi nazvali pfinejmensim magorem ze mu zase
davam $anci,ale nikdo nevi co vim ja a on.Rikam si Ze nejlepsi bude, prosté tam jezdit jak budeme oba
chtit, s dobrou a pozitivni ndladou a tsmévem a podporou pro né&j.Nic mu nevycitat co bylo, nevracet se
ke véem tém hnusarnam-ty si musi pfedevsim uvédomit sam a mluvit s nim o tom o ¢em bude chtit
mluvit hlavné on..taky to ted nemam jednoduchy, najednou sama s détma skoro bez penéz,ale asi by
byla blbost mu fikat véty typu..co mam jako ted élat ja, jak to vSe zaplatim, co ndm to proved| a tak.Dala
jsem se do boje-i kdyz vim a jsem pfesvédcena Ze naposledy a tak musim bojovat taky.

Jen nékde vzadu hlaveé je a logicky tam musi byt myslenka a rozhodnuti pro pfipad, Ze by nevydrzel a
vzdal to.,.ale to je zatim jen v mé hlavé a zdélovat mu to nebudu, to si myslim, Ze by ho moc nepodrzelo
ze?

Re: Manzel Sel dobrovolné na lé¢eni-jak mu ted’ pomoct?
VloZil Leesa - 12/05/2012 23:29

Akorat jsem si fikala, jestli mate déti, coz uz je pochopitelnej divod pro tu posledni Sanci. Jak pises,
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vymezit hranice a ty ale pak nesmi porusit, protoze to by byla cesta do pekla pro oba, kdyby védél, ze
mu to projde uz kdykoli.

Na jak dlouho to tam ma? Pomuze ti rodina? To pak bude muset pacholek asi pofadné makat, aby ti to
vynahradil.

Re: ManZel Sel dobrovolné na IéCeni-jak mu ted pomoct?
Vlozil Petra - 12/05/2012 23:41

Tak Ze..déti spolu nemame, on méa déti z byvalého manzelstvi a j& mam déti co Ziji s nami.

Vis, bylo by toho moc co bych mohla napsat co se vse jesté udalo..tfeba to, ze jsem prodala pfed
mésicem svUj byt abych doplatila hypotéku a vSechny pUjcky co jsme méli.Tak se i stalo a po mésici
rana a konec snim o lepSim zivoté. Jesté ze jsem nezaplatila posledni nasi spole¢nou pujcku, ted mam
aspon néjaky penize na néjaky ¢as, ale vim ze hned jak to zvladne a na tom jsme domluveni od za¢atku
jdeme k notafce a tam sepiSeme jakoby sménku, ze mi dluzi pulku téch penez co jsem vse splatila. K
tomu se pridali velké vydaje s timto poslednim priserem, musi platit alimenty a i tu posledni
pujcku.Jsem ochotna to tu dobu IéCeni platit,ale az ho pusti bude muset makat 3xtolik aby vSe splatil.

Re: Manzel Sel dobrovolné na IéCeni-jak mu ted pomoct?
Vlozil Leesa - 13/05/2012 00:04

Slusny vycet :-( Odpovédnost nulova evidentné (co taky ¢ekat od zavislaka), no nevim, j& osobné uz
jsem po svych zkuSenostech na tohle opravdu ras. Taky jsem takhle jednoho tahala z prasviht a dluhl a
ted se typek srovnal a je velmi spokojenej s nékym jinym... Ja uz nastésti teda taky.

Proc¢ to za néj chces platit? Je rozdil mezi podporou nékomu a nabidnuti Sance, ale zachranovani uz je
zase jina liga...

Re: Manzel Sel dobrovolné na lé¢eni-jak mu ted’ pomoct?
Vlozil Petra - 13/05/2012 00:23

Ale ja za néj nic platit nechci..musim platit najem a tu posledni spole¢nou pujcku, to bych musela tak
nebo tak no a alimenty a Skodu co ted zpusobil se bude platit z nemocensky co mu bude chodit..myslela
jsem to tak, ze ty 3mésice co tam bude, se o0 to postaram ja v tom smyslu Ze ja ty penize odeSlu atd.|
kdyby na IéCeni neSel, tak najem a tu pljcku stejné musim platit ja vis..je psana na mé.

Zbyva mi jen doufat, ze kdyz to dokaze a vyléci se tak hned jdeme k notarce..je sice hajzl a alkoholik ale
znam ho natolik Ze toto by neudélal aby to se mnou pak nesepsal.
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Re: Manzel Sel dobrovolné na IéCeni-jak mu ted pomoct?
Vlozil Leesa - 13/05/2012 01:05

Ok, drzim palce a mizim, dobrou!

Re: Manzel Sel dobrovolné na lé¢eni-jak mu ted’ pomoct?
Vlozil Liba - 13/05/2012 04:57

Petro, téch navstév nebude tak zase moc, musi splnit rezim, body, aby mohl mit navstévu, nebo sam jel
na vikend domu.1x za 14 dni.Dobfe si zapamatuj, Zze vyléCeny nebude nikdy!!!Musi do smrti

Re: Manzel Sel dobrovolné na lé¢eni-jak mu ted’ pomoct?
Vlozil Petra - 13/05/2012 09:20

Ano, ja vim Ze tam bude mit reZzim a ne Ze bych za nim mohla kdykoli si vzpomeneme..a to Ze alkoholik
nebude nikdy vyléCeny..taky ano,l vim ze muze byt abstinujici alkoholik.Kdyz jsem mluvila na pfijmu s
lékafem, fikal ze on neni takovy ten tézky alkoholik, ktery si musi uz po ranu a kazdy den dat, nebo bere
penize doma na chlast atd..on je hlavné psychicky nemocny a to ho vede k alkoholu.

Je mi z toho strasné, z toho co mi provadél, Ihal, intriky, z toho Ze neni doma ale vim ze udélal nejlepsi
véc co mohl udélat a ¢as ukaze..

Re: Manzel Sel dobrovolné na Ié¢eni-jak mu ted pomoct?
Vlozil Jana Mertosova - 14/05/2012 17:53

Mozna ho to nakopne.Pokud do Ié€ebny neutekl pfed v§emi problémy.| tak ma Sanci zménit svlj nazor a
pfijmout Ié&bu UPRIMNE.Ted’je to na ném.Vydrzel nejakou dobu-ale podcenil dolé¢ovani.Pravidelné
navstévovat psychiatra a zaclenit se mezi ¢leny Anonymnich alkoholikd.V Zadném pfipadé neslevte ze
svych pozadavku.A nevyéitejte si nic z toho,co jste udélala.JSTE NA KONI-TAK NA NEM
ZUSTANTE.V4$ manzel potiebuje nad sebou pevnou ruku.

Re: Manzel Sel dobrovolné na léCeni-jak mu ted’ pomoct?
Viozil Petra - 14/05/2012 18:05

Dékuju a opravdu se snazim!
Pofad mu opakuju Ze je to na ném a co bude pak se ukaze..ze ja chci a budu zit dal uz jinak a to jestli
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on taky a se mnou v8e ukéze Cas a hlavné to jak k tomu bude pfistupovat!

Ted je mi jasny, ze po par dnech co tam je, ma nazory a samoziejmeé vuli a tak takovou, ze mi fika jak
vSeho lituje, jak si pfeje a chce se z toho dostat a pak zit dal se mnou..vzdy jen odpovim, ted’ se
soustfed na sebe a vSe se ukaze.

ProtoZe ani ja nevim co bude az si udélam pofadek v hlavé a budu néjaky ¢as bez néj..i kdyz musim byt
upfimna, zatim si nedokazu predstavit Zze nebudu zit s nim, i po tom v§em!

Re: Manzel Sel dobrovolné na IéCeni-jak mu ted pomoct?
Vlozil Liba - 14/05/2012 19:04

Petko, najdi si Al-anon, je to néco podobného jako AA, jenze je to pro pfibuzné alkoholiky, hodné se tam
naucis, pochopis.

Re: Manzel Sel dobrovolné na 1éCeni-jak mu ted pomoct?
VloZil Petra - 14/05/2012 19:28

Dékuju moc a moc, urcité se tam juknu..

Re: Manzel Sel dobrovolné na IéCeni-jak mu ted pomoct?
Vlozil Liba - 15/05/2012 05:42

Taky se zeptej manzela, jestli maji v Ié¢ebné rodinnou terapii, jela bys tam na tyden za nim, plnila rezim,
co ma on, byla bys na nemocenské, a hodné moc byste si spolu fekli pfimo tam, coz doma niky
nedokazete.Vyborna véc.

Re: Manzel Sel dobrovolné na IéCeni-jak mu ted pomoct?
Vlozil Petra - 15/05/2012 15:37

Urcité se na to zeptam..protoze af spolu zlistaneme nebo ne, chtéla bych spoustu véci pochopit!
Jesté mi prosim poradte..kdyZ s nim mluvi a pfijde fe€ na néco co bude pak, tfeba kde si najde novou
praci a tak..tak by asi chtél slySet Zze na néj ¢ekdm a samoziejmé spolu zlstaneme, mam byt tvrda a
znovu fict, Ze sama nevim a ze se vSe ukaze?

Re: Manzel Sel dobrovolné na lé¢eni-jak mu ted’ pomoct?
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Vlozil Jana Mertosova - 15/05/2012 16:16

Petro.Pro manzela a jeho dalsi stfizlivost bude dllezité naucit se byt disledny,zodpovédny ale téz
upfimny.Proto zUstante i vy upfimna,aby jste neslibila-coz on si nyni jako slib vysvétli jakykoliv vas
vstficny ndznak-je to bohuzel sou¢ast alkoholické nemoci.Tonouci se chyta kazdého stébla.Alkoholik si
dokaze vSechno prekroutit tak jak mu to vyhovuje,jak se libi jemu.Jak on sam potfebuje.Je nutno s nim
komunikovat jasné a zcela upfimné.Vy mu nyni budete muset jit pfikladem.

Maminka je po 1é¢bé v opavé jako alkoholik
Vlozil Monika - 13/10/2012 15:03

Dobry den! Maminka je uz rok doma s I1éCeni.A tet ma mensi problemy s praci a dala si par sklenicek
alkoholu.A uz se to opakuje co druhy den.Kdyz s ni mluvim Ze by neméla tak mi odpovi Ze jedna
sklenitka ji neublizi.A Ze ji to stejnak nechutna a Ze ji nemam tak kontrolovat.Ze vi co déla.Jak mam s
takovim ¢lovékem komunikovat at to nedéla?Jak mam reagovat.A hlavné jestli s tim jde jesté néco délat.

Re: Maminka je po |eéCbé v opave jako alkoholik
Vlozil Liba - 13/10/2012 15:25

Moniko, mama dobfe vi, Ze nesmi ani kapku alkoholu!!'Ka$le na své zdravi, na Vas, na svét.Proto se
vykasli Ty na nillZij svyj zivot ,netrap se, ona vi co déla.

Re: Manzel Sel dobrovolné na IéCeni-jak mu ted pomoct?
Vlozil Jana Mertosova - 13/10/2012 17:20

Bohuzel se stalo,ze vaSe mama celou nemoc podcenila.Z toho divodu se rozpila.Pfeléeni,opétovna
lé¢ba skupina AA by mohly pomoct.Opravdu se toto stava,kdyz zustane s problémem sama.Je otazkou
¢asu,kdy se opétovneé rozpije-protoze velice rychle podlehne vlastnimu mylnému presvédceni,ze uz
vylé¢end a za vodou.

Re: Manzel Sel dobrovolné na IéCeni-jak mu ted pomoct?
Vlozil Liba - 13/10/2012 17:32

V 1éCebné ji jisté Fekli, jak se ma chovat a hlavné nikdy nepit.
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Re: ManZel Sel dobrovolné na IéCeni-jak mu ted pomoct?
Vlozil Jarka - 05/06/2015 07:31

Vy jste fakt svata,na to bych teda fakt nemela. Platit za nej dluhy a on supky za milenkou. To fakt
nechapu.
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