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Zdravotni stav
Vlozil Jindfiska - 15/05/2012 09:23

Dobry den, jsem tu poprvé a nevim pfesné kde a jak se ptat.. M{j dotaz souvisi se stavy Uzkostmi a
zdravim celkové. Posledni dva az tfi roky jsem intenzivné pila vino. Nebyla jsem tfeba ani opila, ale
zacala jsem pit uz rano a postupné jsem uzungavala cely den:-( Samotné piti pfes den mi nic nedélalo,
ale jakmile jsem byla na néjaké oslavé napt. kde se pilo v kratSi dobé a vic (a tfeba i tvrdy alkohol)
zacala jsem mit druhy den problémy typu tfes, poceni, buseni srdce. Myslela jsem si Ze musim pit vic
obycejné vody, ze mé alkohol dehydruje, ale kdyz se mi asi po tfeti v kratké dobé stalo Ze jsem méla
stav, kdy jsem se bala ze mam infarkt, doopravdy intenzivni tlak na hrudi,ifes a neskute¢na uzkost bylo
mi jasné Ze musim prestat. Samotny " nepiti alkoholu” mi nedéla zadny problém, mame doma klidné
néjakeé to pivko nebo vinko a ja si nedam. Ale mam od té doby Uzkostné stavy, hrozné se bojim Ze se
napiju a néco se mi stane. Ty Uzkosti mam skoro kazdy den a pofad s nima musim bojovat aby se
nerozjely. Je to désné ubijejici. Mam strach Ze jsem si poskodila srdce. Uz dva mésice nepiju a pofad to
nemizi. Zkusila jsem si dat na oslavé pivo, resp. tfi maly desitky, a ¢ekala jsem co to se mnoiu udéla. Nic
se nezhorsilo, ani nezlepsilo, a ja nevim jestli mam jit k doktorovi, nebo prosté nepit a pfejde to. Ale ty
Uzkosti..bojim se ze se zméni v deprese. Mate nékdo podobny nebo stejny zasitek? Nebo mi néco
poradite? Pfedem dékuji za odpovéd'..

Re: Zdravotni stav
Vlozil Jana Mertosova - 15/05/2012 09:58

Ahoj.Ty Uzkostné stavy alkoholismus pfinasi.Muzou neléCené pfechazet v paniku a rozvijet se do
fobii.Pokud s nimi nic nebudes délat pfivedou té zpét k piti.Doporucila bych ti co nejdfive navstivit
psychiatra,poradit se s nim,zdélit také své problémy s pitim,které uz vykazuje abstinen¢ni pfiznaky-tudiz
ti zdéluji,ze ses zaradila mezi alkoholiky.Nemusi$ se vlbec stydét.Problém alkoholismu je znaéné
rozS§ifeny v naSi spole¢nosti a je to onemocnéni jako kazdé jiné-jen jedinou cestou jak z toho ven je
dozivotni abstinence protoze nejde vylécit..Jediné psychiatr ti mize nasadit Iéky proti Uzkostnym
stavim.Musi$ pocitat s tim,ze nastup Ucinku po jejich uzivani se dostavi az za nékolik 2-3tydny.Bude$
se muset obrnét trpélivosti a kazdopadné se alkoholu vystfihat.

Re: Zdravotni stav
Vlozil Jindfiska - 16/05/2012 08:35

Ty mysli§ Ze ty Uzkosti jsou pofad abstinenéni pfiznaky? Uz je to pfes mésic co jsem se rozhodla nepit a
vlastné krome té oslavy kde jsem méla asi tfi piva jsem doopravdy nepila..

Ja asi ani nemam strach Ze bych se vrétila zpatky k piti, spi§ mi jde o zdravotni stav. Prvni véc jsou ty
Uzkosti, cely den nic, vS§echno je ready, jdu tfeba z prace a té§im se domU na psa, na pfitele, pofad si
fikdm Ze je dobfe Ze jsem s tim skoncila.. a pak najednou kolem 17.h vecer za¢indm bojovat s témi
divnymi stavy. Abych taky upfesnila to moje piti- pila jsem asi 1,5 -2L denné, a pouze vino (takové ty z
petky) a na vikend jsem si kupovala moravské stacené. No a druha véc je, jestli jsem si tim intenzivnim
pitim nenarusila tfeba jatra, nebo prave srdce..zda nemam jit na néjaké celkové vysetfeni, pokud se to
vUbec déla :dry: Chtéla bych normalné zit jako dfiv, bez piti, bez Uzkosti.. a beze strachu si na oslavé
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dat tfeba pivo, dvé a nebéat se Ze mi to néco udéla.

Re: Zdravotni stav
Vlozil Jana Mertosova - 16/05/2012 09:24

Ty Uzkosti jsou na zékladé dlouhodobého nadmeérného piti bézné.Nejsou to abstinencni pfiznaky,ale
pravé stavy,které té chcou k pokracujicimu piti vratit zpét.Takto to u alkoholukd chodi.Budto jsou stavy
Uzkosti,nedmérného strachu.Nadmérné zloby,Ci sebelitosti a pod.Ta Skala je Siroké a pestra.Pokud mate
srach o své zdravi.Pro svuj klid se muzete s |ékafem poradit a nechat si udélat celkové
vySetfeni.Nezarucuje to ovSem,ze Uzkosti nepfejdou zase k jinému bodu.Je rozumné navstivit
psychiatra a néjaky ¢as uzivat Iéky na tyto stavy.NasSe piti nam ¢astec¢né poskodilo mozkové
pochody.Pfedevsim narusSilo nervové spoje v mozku./plnou abstinenci,spojenou s uzivanim Iéku
napomuze k rychlej$i regeneraci.Pozdsji se tyto stavy také OBCAS probouzi.Trva to jen kratce a samy
odezni.Nejsou tak silné.

Re: Zdravotni stav
Vlozil Liba - 16/05/2012 12:51

Jindro, jsi na ten problém nepiti sama!Neumi$ se s tim vyrovnat, depky, strachy, v podvédomi bojuje$ s
tim, Ze uz nebudes pit...zajdi k I1ékafi, nech se vysetfit , abys neméla strach o svuj zdravotni stav, a jisté
najdi nékoho, kdo Ti bude s Tvym alkoholismem pomahat.Tuto nemoc musi$ pochopit, dozvédét se o ni
co nejvic, pak bude louceni s chlastem leh¢i.

Re: Zdravotni stav
Vlozil Jana Mertosova - 16/05/2012 20:25

Je to dés.V posledni fazi,kdy jsem uz védeéla,ze mi jde o zivot.kdy jsem koneéné pfiznala viastni
bezmocnost nad alkoholem.kone¢né se mi oteviely o€i a prestala jsem pit.Jesté dva roky poté jsem se
teskné s alkoholem loucila.Bylo to horSi nez dozZivotni lou€eni s tim nejvétSim milencem.Dokézala jsem
ten stav pochopit az za dva roky-co pominul.

Re: Zdravotni stav
Vlozil Jindfiska - 17/05/2012 07:54

Vim Ze jsem na tom sama, taky jsem si to sama zavinila. Ale spi$ jsem doufala, v néjaké uklidnéni.
Jsem ve fazi, kdy uz pit rozhodné nechci, a sama nechapu jak jsem tomu mohla tak propadnout( pfes litr
vina denné..to je bés, nejradéji bych si nafackovala), jediny s ¢im bojuju jsou ty Uzkosti a strach. Nevim
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jestli mam jit k doktorovi, aby se mi z Uzkosti nestaly deprese nebo néjaké panicka porucha, a nebo jestli
mam vydrZet a bojovat.. Mluvite o désné touze louc€eni s alkoholem, Cetla jsem o néjakém "bazeni"- to je
ono? Pofad bojujete s chuti nalit si sklenku?

Re: Zdravotni stav
Vlozil viki - 17/05/2012 09:04

Zacala bych stim, Ze bych si nechala udélat jaterni testy, biochemicky profil, a hend uvidis, jak jsi na
tom. Je to chvilka, jedna zkumavka krve, a tfeba se uklidnis, kdyZ budou testy v pofadku. Kdyz ne, jatra
maji schopnost regenerace dost velkou : Nasadi$ beztukovou dietu, pochopitelné ani kapka alkoholu a
po mésici zopakovat. vétSinou se vSe srovna. Znam to z praxe. Ty Uzkostné stavy mohou byt i néjaka
forma panické poruchy, tim trpi dost lidi, a jen malo si je to ochotno pfiznat a trapi se. Zbyte€né. je lepsi
se sveéfit psychiatrovi, nékdy pomuze terapie i bez antidepresiv.

Re: Zdravotni stav
Vlozil Jana Mertosova - 17/05/2012 12:24

K psychiatrovi a k obvodnimu si rozhodné zajdi.Nebyla v tom mém stavu chut'na piti.Byl v tom smutek a
stesk.Jak jsem az pozdéji s hrlizou zjistila.Loucila jsem se tak dlouho s pitim.Navic jsem diky alkoholu
pfisla o déti a oni o mamu.Byly mi odebrany do détského domova.Stykala jsem se s nimi co
nejcastéji.Citila jsem strasné dlouho i svij pocit viny.Musela jsem se s tim poprat,nez jsem dokazala
pfijmout,Ze nic z toho,co se stalo se nedé vratit a napravit.Nevratim détem détstvi ani promarnény
¢as.Dokazala jsem je diky alkoholu okrast o sama sebe,0 svoji lasku o chvile,které jsme spole¢né mohli
prozit zcela jinak.l takové dané si alkohol vybira, dfiv nez dokaze docela zabit.Hodné mi pomohly
vSechno pfijmout psychologické terapie na které jsem néjaké roky chodila.Mé piti bylo spojené s mymi
stavy strachu a Uzkosti,které jsem si nepfiznavala.Alkohol zprvu poméhal vSechny tyto stavy
odbourat.Potom se to zvrhlo v alkoholické piti.Dlouho mi trvalo pfiznat si vibec,Zze mam problém s
pitim.Pfijmout,Ze jsem se stala alkoholi¢kou.

Re: Zdravotni stav
Vlozil Roman Roman - 24/05/2012 20:34

Ahoj.

Nevim, jak dlouho pijes, ale dva litry denné, to chce tro$ku tréningu, nebo odhodlani.
Alkohol s sebou pfinasi i tyto negativni stavy.

Neni ale vylou€eno, Ze jsi néjakymi netrpéla jiz dfiv.

Popf. se mohlo u tebe néco zpustit.

Moc na vybér nemas. Urcité zajdi k psychiatrovi.

vvvvvv

Ahoj.
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