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Bazeni
Vlozil Janax - 16/04/2010 17:52

Ahoj,jsem tu nova.Jsem abstinujici alkoholi¢ka.Abstinuju uz &tyfi roky.Momentalné beru antidepresiva,u
kterych jsem si zkusila snizit davka na dva dny a tfeti den po snizeni se mi zacaly vracet Uzkosti a
deprese a dostala jsem silnou chut se napit.Uplné se to ve mé milelo.Jedno ja fikalo dej si,druné mu
odporovalo,ze to stejné nic nevyfesi.Podobny stav jsem méla naposled po l1é¢bé,kdy mi prestali Upiné
fungovat antidepresiva.Docela mé to Sokovalo.Mivam chuté to ano,ale tak silné ne.Tak se ptam,co Vam
pomaha zvladat bazeni?

Re: Bazeni
Vlozil Janax - 16/04/2010 17:52

Omlouvam se za chyby.

Re: Bazeni
Vlozil Radim - 16/04/2010 18:38

Pro Janu x - bazeni je pékny previt, ale jako nejlepsi "zbran" proti nému pouzivadm tzv. odvedeni
pozornosti, tedy odejit z mista, kde mé to pfepadlo, poslouchat néjakou muziku, projit se venku, vypit
nejaky nealkoholicky napoj, tteba tonik, ¢aj, v posledni dobé zkousim i mliko :)

Co se tyCe antidepresiv, tam tam mam taky problém, budu to muset FeSit v nejbliZzsi dobé, jelikoZz mam
jesté zavislost na Neurolu.

Méjte se hezky.

Re: Bazeni
Vlozil Liba - 22/04/2010 05:44

Taky ob&as mam chuté, sny.Je to hnus.Ty maslenky-dej si, jen jednu flasku, nikdo to neuvidi, nepozna,
bude Ti dobfe, usne$-mam to vétsinou v noci, vzbudi mné to.Ale ja za¢nu sprosté nadavat na chlast,
fakt sprosté, za chvily se rozesméju, protoze si pfedstavim, kdyby mné tak nékdo vidél, jak litam po
domé, kleju, nahlas, jak to asi vypada, a smich mné zklidni, zalehnu, spim.A smifila jsem se s tim, ze
ten nemocny mozek bude otravovat do smrti, no a?

Re: Bazeni
Vlozil Janax - 22/04/2010 13:21
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Libo,ty jsi taky abstinujici alkoholiCka?Jak dlouho abstinujes?

Re: Bazeni
Viozil Pepino - 22/04/2010 13:33

Pro JanuX, Liba tu psala vyborny tip - nadavat, utéct od mista. Mne spolehlivé pomaha - najist se
vydatné, to prebije tu chut.

Bazeni funguje obvykle na lacno, alkoholici piji na lacno, neji, protoZze by nemohli dale tak snadno pit.
Mam to ovérené, nejsem zdaleka sam. Zkus to. Pepino

Re: Bazeni
Vlozil Liba - 25/04/2010 06:27

Uz jsem to tu psala,abstinuji 6 let, teprve!Sny , bazeni mivam méné a méneé, ale mam.Zasko¢i mné
vzdy.Je to nepfijemny pocit.Ono tézko v noci mizu délat néco jiného, nez nadavat.Jist se bojim,
tloustnu fest,KdyZ jsem pila, nejedla jsem skoro nic, byla jsem vychrtla, nyni uz jsem az tlusta, sice to
moc nefesSim,jsem uz stara, 59 let,ale vSeho moc $kodi.S bazenim musime pocitat, bohuZzel.Je fakt, ze
zadny prasky nejim, bojim se jich, abych neskongila jako fetak.Nadavky jsou drsny, ale alkoholismus je
jesté drsnéjsi.To dno je peklo.

2/2



