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Slaba vile a alkohol
Vlozil Alkoholik Ondra - 16/07/2012 15:14

Dobry den,

jsem Ondra (27) a jsem alkoholik. Po v€erejSi bezuzdné konzumaci jsem se rozhodl (jako uz tisickrat
predtim, Ze s tim musim néco udélat.

Jsem z jihu Moravy a tady se tradic¢né pije hodné.
ja jsem zacal asi v 15 letech. Ve 22 dvou letech jsem byl psychiatricky pacient. 1&Cil jsem se rok s
depresi a stavy panické Uzkosti. Bral jsem na to prasky ale ty mi nepomahaly, tehdy jsem zacal denné
pit. To pomahalo, ale pak uz jsem nemohl pfestat pit.

Nedavno jsem podstoupil psychoterapii coz sice ¢astecné s depresi, ale chlastam dél. ¢im dél vic. Piju
denné, béhem volna vypiju i dva litry vina za vec€er. Upozorfiuji mne i pfatelé - pijaci, ze uz to pfehanim.
Mivam okna a délam excesy.

PiSu poesii a myslel jsem si, ze se z toho vypiSu, ale ted jsem na tom tak, ze uz nemudzu ani nic napsat
aniz bych se opil.
PriSel jsem se tedy podélit, protoze za¢inam mit strach.

Ahoj.

Re: Slaba vule a alkohol
Vlozil Liba - 16/07/2012 16:37

Ondro, strach méj jesté vétsi, jsi na tom zle!V Brné je vyborna |ékarka dr.Kvéta Vrbova, myslim, ze
ordinuje v Cernovicich, najdi si, spoj se s ni, pomulze Ti.Jedna z mala vybornych specialisti na
alkoholismus u nas.Nevahej a makej , néco pro sebe délej.

Re: Slaba vule a alkohol
Vlozil Bludicka - 16/07/2012 16:41

Zdravim Ondro.

Libuska ti jisté brzy napiSe jak se véci maji.

Ale ja za sebe ti piSi proto,ze jsem téz prestala pit a opét zaCala a ted’ se snazim opét prestat a vim co
mysli§ slovem,Zze mas strach.l ja ho opét mam a vim,ze je to péknej hnus,ale snazim se si ho
nepfipoustét a prosté vydrzet nepit.A uvidim co pfinese zitfek....

Ale jisté to s tebou je téz vazné a piti ti nepomuze,to vim jisté.

Méj se co nejlépe,Bludicka.

Re: Slaba vule a alkohol
Vlozil Jana Mertosova - 16/07/2012 16:48
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Ondro,sam to nedas.Chodis k psychiatrovi.Myslim,ze neni pfimo AT-zaméreny na alkoholickoou
zavislost.Spoj se s Dr.Vrbovou v Brné.Bez 1é€ebny to u tebe nepujde.

Re: Slaba vule a alkohol
Vlozil Alkoholik Ondra - 16/07/2012 17:27

Dékuju moc za podnéty.
Pani Vrbovou pojedu co nejdfive navstivit.

Ale co kdyz mne doporuci do |é€ebny? To zasadi posledni hiebik do rakve mé uz tak nalomené povésti.
Ja bydlim totiz v malé dédince kde se vSichni znaji. :(

Re: Slaba vule a alkohol
Vlozil Jana Mertosova - 16/07/2012 17:37

Je ti milejsi tvyj zivot,nebo tva povést?A propo jaka povést v malé dédince?Mysilis$ si,ze tam nikdo o
tvém problému,ktery mas s pitim nevi?Nebo je ostuda nemoc a jit se |éCit?Alkoholismus je
nemoc.Jmenuje se zavislost na alkoholu ma své ¢ diagnozy,tak jako kazda jina nemoc.Jesté jsi nikde
nevyrazil-a uz se bojis.

Re: Slaba vile a alkohol
Vlozil Liba - 16/07/2012 17:45

Ondro, budes pfekvapeny , az pozna$ reakce lidi, po Tvé IéCbé!Ten kdo Té ma rad, urcité Té povzbudi,
ten kdo je hloupy, nerozumi nasi nemoci, na toho kasli.Dnes to neni ostuda, jit na IéCeni.Nefes okoli, fes
svuUj zivot.A co nejdfive uhanéj k pani doktorce.Neboj, zmaknes to, ale jen s pomoci téch, co
alkoholismu rozumi.Pevna vile vibec nestaci, s pevnou vuli tfeba prijem taky nezastavis, ne?

Re: Slaba vule a alkohol
Vlozil Jana Mertosova - 16/07/2012 18:00

Najed’si tady nahofe na LECBA MAS TAM | KONTAKTY NA LEKARE-JE TO TO NEJLEPSI CO
MUZES UDELAT-A SNAZ SE DELAT VSECHNO PROTO,ABY SES NENAPIL..
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Re: Slaba vule a alkohol
Vlozil Jana Mertosova - 16/07/2012 18:01

mAS PROBLEM-ALKOHOL-TAK HO RES.UVIDIS,ZE | OSTATNi PROBLEMY SE BUDOU
ZLEPSOVAT.

Re: Slaba vule a alkohol
Vlozil Alkoholik Ondra - 16/07/2012 18:16

Tak jo. Jdu do toho.

Re: Slaba vule a alkohol
Vlozil Liba - 16/07/2012 18:52

Jasné, jedééém!Neboj se.Jsme krajani, vim, jak se tam pije, ten, kdo nema vrozené geny alkoholika, at
si chlastd jak chce, my nesmime a ani nechceme!!Uvidi$, jak Té za¢ne bavit Zivot, nebude$ stihat,
konicky......smat se....

Re: Slaba vule a alkohol
Vlozil Jana Mertosova - 16/07/2012 19:03

Hlavu vzh(ru-nikdo ti ji neutrhnul,ani neutrhne.Neboj se a drz se toho,kazdy problém se da vyresit. Resit
se musi a tam,kde si nevim rady?Pozadam o pomoc odbornika.Tvuj problém je alkoholismus a odbornik
je psychiatr AT-pro zavislé.VSechno jde ,jen kdyz se chce.Pro zménu nechtéj pit-Chtéj délat vSechno
proto,aby jsi nepil.

Re: Slaba vule a alkohol
Vlozil Alkoholik Ondra - 16/07/2012 19:06

Dékuju moc za podporu, budu davat prabézné zpravy o léCeni. Drzte se

Re: Slaba vule a alkohol
Vlozil Jana Mertosova - 16/07/2012 19:37
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My se snazime a tobé drzim v§echny palce.At v§echno dopadne,tak jak ma.Tak ,jak je pro tebe

vvvvvv

Re: Slaba vule a alkohol
Vlozil Roman Roman - 16/07/2012 21:42

Ondro.

Nevim, ¢eho se boji$ nejvic. Treba je téch strach( hodné.
Rozhodné jdi do Ié€by. Bylo by to jen horsi.

Uvidi§, Ze se stfizlivou hlavou se d4 taky zit.

| ty strachy by byly jen vétSi a vétsi, neni o co stat.

Ahoj drzim palce.

Re: Slaba vule a alkohol
Vlozil Alkoholik Ondra - 16/07/2012 23:08

Je jich hodné. To mas pravdu.
A vS8echno se to misi s pocity rezignace, o kterych jsi psal ve svém pfibéhu. Dnes usinam stfizlivy.
Muller fika Ze nejtvrdsi droga je Cista hlava a to je velké poznani téZzce vykoupené.

Taky to chci poznat a ne jen vzpominat jak se mi zilo nez jsem zacal chlastat. A vzpominam si. Hlavni

je, Zze jsem se tehdy umél ze srdce zasmat.

Drzte se.
Ondra

Re: Slaba vule a alkohol
Vlozil Liba - 17/07/2012 05:30

Smat se od srdce, je nejlepsi Iék, uz at to zase umis!!Bude to!

Re: Slaba vile a alkohol
Vlozil Bludicka - 17/07/2012 11:11

Ondro jsme na tom podobné,i ja hledam sv(j byvaly smich.
Tak makej a urcité ho brzy najdem.
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Re: Slaba vule a alkohol
Vlozil Stopka - 19/01/2021 10:25

cituji

Jak je to s pevnou vali?

Pan A pfichazi rozladény. Pravé mu kdosi vycetl, ze kdyby meél pevnou vdli, s pitim

uz davno prestal. Pan A ma vztek, ale sou¢asné v ném hloda pochybnost. Co kdyz
skute¢né pevnou vuli nema? Klade mi logickou otazku: ,Kdyz piju, znamena to, ze
mam slabou vuli a Ze nedokazu s pitim prestat?” Na vasi otazku, pane A,

odpovidam ddraznym NE!

Vzpomerite si, pane A, kolik jste musel vynalozit vile a

usili, abyste si navzdory véem opatfil piti.  Projevil jste ohromnou vuli, i kdyZ, pravda,
jste ji pouzil pro sebe nevyhodnym zptsobem.

zdroj citace a pokracovani zde viz

https://1url.cz/rzYJD

Re: Slaba vule a alkohol
Viozil Stopka - 19/01/2021 15:10

,Navyk a zavislost jsou rozdilné. Navyk nema plny rozmeér problematicnosti.” Clovék, ktery ma navyk, by
prestal, kdyby chtél. Clovék, ktery je zavisly, by prestal, kdyby mohl. Ale bojuje s bazenim a ...vice viz
link

https://wave.rozhlas.cz/muzu-prestat-pit-kdyz-budu-chtit-zavislost-je-ztrata-vnitrni-svobody-mezi-ni-a-82
19571

a proto u alkoholika jenom prosté pouze prestat pit a nic vic nelze to u navyku je to jina viz nahofe link,
tam je osvétlen rozdil a i pfipominka, Ze

alkoholismus je nemoc viz zpovéd alkoholi¢ky

https://www.vitalia.cz/clanky/alkoholismus-je-nemoc-zpoved-marty-k/

Re: Slaba vule a alkohol
Vlozil Stopka - 19/01/2021 17:00

Stopka napsal: )
,Navyk a zavislost jsou rozdilné. Navyk nema plny rozmeér problematicnosti.” Clovek, ktery ma navyk, by
prestal, kdyby chtél. Clovek, ktery je zavisly, by prestal, kdyby mohl. Ale bojuje s bazenim a ...vice viz
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link

https://wave.rozhlas.cz/muzu-prestat-pit-kdyz-budu-chtit-zavislost-je-ztrata-vnitrni-svobody-mezi-ni-a-82
19571

a proto u alkoholika jenom prosté pouze prestat pit a nic vic nelze to u navyku je to jina viz nahofe link,
tam je osvétlen rozdil a i pfipominka, Zze
alkoholismus je nemoc viz zpovéd alkoholi¢ky

https://www.vitalia.cz/clanky/alkoholismus-je-nemoc-zpoved-marty-k/

jesté pridam
,Clovék presveédceny proti své vili... neni pfesvédCeny.” — Laurence J. Peter

)
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