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ma manzel problém s alkoholem?
Vlozil Zina - 22/07/2012 17:25

ahoj, chtéla bych poprosit o radu. myslim si, Ze manzel ma problém s alkoholem,ktery si nechce pfiznat.
Kdyz byl mlady, svobodny, tak pil Casto, na zdbavach, mimo né, s kamaradama v tydnu... Kdyz jsme
spolu zacali pfed 5ti lety chodit,tak se opil tak 1-2x za 14dni, jinak pivo si dal normalné tak 1-2 na
zahradé,pfi praci..posléze,asi pfed rokem si oteviel uz pivo i doma, ale fakt tak jedno no ale pak se
parkrat stalo,ze kdyz nékde byl, opil se tak, Zze usnul venku,pfed bytem na chodbé, v zimé ve snéhu,
pfed obchodem tak slibil, ze se na alkohol ani nepodiva. mudzu fict, ze opravdu jsem myslela ze to
dokazal,protoze nepil vibec - teda aspon si myslim, pfede mnou ho prosté nepil....nyni, po 5ti mésicich
jsem si vSimla, Ze uz si obCas da 1pivo, 3 pivka...kdyz jsem mu fikala, at to nepije, tak se nastval, co z
néj délam... nyni se stalo, Ze zas vikend stravil v alkoholu, jeden den usnul v susarné na zemi( bydlim v
panelaku)jak nebyl schopny dojit dom(, rano se vzbudil, odeSel z domu a zas jsem ho nasla v noci spat
pozvraceného na chodniku. On si nic nepamatuje...kdyz mu néco feknu, tak mi odpovi, no co, tak jsem
se opil. k doktorovi jit nechce, Ze neni alkoholik, co by tam délal, jen Ze nevi, kdy ma pfestat, ze nepije
furt, ale jednou za Cas...

Ja mam z toho obavy, jeho otec byl alkoholik. mame spolu 2 déti a ja jsem na alkohol uz alergicka.
nechci, aby ho déti vidivali jak spi obleCeny na gauci, protoZe dcera uz ma 10 let a pozna, Ze tatinek
pil...Je mi lito, aby kvili alkoholu naSe manzelstvi ztroskotalo, ale jak mu pomoct, kdyZz si mysli, ze on
problém nema.

nebo ma pravdu a problém nema???

V praci ani doma problémy nema, finan¢ni situace je normalni, mazeme si dovolit dovolené apod...
myslim si, Ze v tom tro8ku hraji podil kamaradi, protoze ti chodi do hospody ¢asto a on ne. nefikam, Ze
za to mazou, nikdo mu to do krku neleje,ale chce byt vic s néma...on mi to pfedhazuje, Ze ten je tam
kazdy den, druhy Ze kazdy vikend. apod... j& vZdy odpovidam - neZiju s nim, ale s tebou a pokud nevis,
kdy mas dost, nemél bys tam chodit a pit vibec...

dékuji za vase rady...

Re: ma manzel problém s alkoholem?
Vlozil Jana Mertosova - 22/07/2012 19:27

V tom méte pravdu,Ze neZijete s jeho kamarady,ale s nim.Mél by mit ohled na vase pfani na celou
rodinu.Otazka je pro vas.Nechala jste ho v jeho zvratcich leZet,aby je vidél na vlastni o¢i a musel po
sobé sam také odstranit?Vim,je to nechutné podivana.A dokazu si prfedstavit jak tézké to muselo byt pro
vas.Znam zeny a predevsim matky,které toto nemizou unést a SAMY ODSTANUJI,ABY DETI
NEVIDELY.Toto jsou pravé dllezité véci,které maji tu moznost nékam tu jeho poloviéku nékam
posunout.Ale musi je vidét sam,aby si je viibec uvédomil a pfiznal!VSechny!!!Co mate délat?Nechat
ho,prekrogit ho a jit domc.V klidu-a ¢ekat s ¢im piijde.Cim vic na néj tlagite aby prestal-tim vic ho
popouzite proti sobé A VYSLEDEK JE TEN ,ZE SE OPIJE Z TRUCUInevim,jak staré mate déti,vim,ze je
pro vas dulezité,aby tatu takto nevidély.Déti maji asi zmatek,ale Casem se stejné dozvi pravdu od
dobrych lidi ze sousedstvi.Bojite se zbyte€¢né.Zatim nemuzete opravdu udélat nic.Otazka znéla jestli je
alkoholik.Vas manzel prochazi varovnou fazi vzhkledem k tomu,ze si ur€ité véci z prabeéhu svého piti
nepamatuje(ma okna).DalSi kroky v jeho piti ho dostanou do nezvratné alkoholické zavislosti- kdy se
stane alkoholikem!
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Re: ma manzel problém s alkoholem?
Vlozil Zina - 22/07/2012 21:20

dékuji moc za reakci.

odpovim na otazku ur€¢enou mné-Déti maji 5 a 10 let a pak na dalSi otazku ne-- nenechala jsem ho ve
zvratcich, ani lezet na chodniku, protoze bydlim na malinkém méstecku, kde se vSichni znaji a nechtéla
jsem,aby ho vidélo vic lidi-kdo vi, kolik jich bylo. bydlim v panelaku a uz se stalo, jak spal na chodbé, ze
ho vidéli i sousedi...ja s tou ostudou velice Spatné nakladam,celkové to Spatné snasim-jakmile odchazi
na pivo, nespim,tfepu se, chce se mi zvracet, prosté se bojim jak a kdy dojde, zda vubec dojde...s
kazdym bouchnutim dvefi v pfizemi ¢ekam, ze dojde domu a az dojde, tak pak teprve usinami ja. takze
napf. tento vikend jsem 2 noci vlastné nespala...

Stve mné, Ze on si prosté nepfizna, Ze ten problém je vétsi, jak si mysli.

on mi fikaval-nadavam ti? biju t€? ne, no tak si jednou za ¢as vypiju...no a co...ale ted uz byl i
agresivneéjsi, protoze jak jsem ho tahla domu, zabrousil opét do susarny, kde si lehl na zem no a ja kdyz
jsem ho chtéla zvednout, dost sprosté mi nadaval, vykfikovat at tdhnu. nechala jsem ho prodfimat a za 2
hodiny se pro néj vratila, tak pak se zvedl a doSel doma.

ach jo, hodné se timto trapim, on je pracovity, Sikovny, déti ho maji rady, dokaze se o nas postarat, ale
toto ja nezvladam...

Re: ma manzel problém s alkoholem?
Vlozil Liba - 23/07/2012 03:54

V8e $patné, Zino, nechat ho leZet, kde lezi,je$té mu donést plnou lahev, pak se nestarat.Neni to ostuda
Vase, ale jeho.A trapite se Vy, on v klidku spi.

Re: ma manzel problém s alkoholem?
Viozil Karel - 23/07/2012 07:03

Dobry den Zino,ja jsem vyléCeny alkoholik a piti vaseho manzela neni v pofadku.Se mnou se manzelka
kvli piti rozvedla a ja az potom pochopil,jak jsem v§echno zkonil,tak se dal na IéCbu.

piSete,ze manzela otec byl alkoholik, jak na svého otce vzpomina vas manzel? tak tak by mohly vase
déti vzpominat na vaSeho manzela. Pokud je manzel rozumny, pfestane pit uplné,protoze je vidét,ze
neumi si fict - a dost,uz mi staci a nepiju a jdu domu. To,ze usne mimo postel je vlastné varovani pro
nej,ale i pro vas, ze néco neni v pofadku.

Re: ma manzel problém s alkoholem?
Vlozil Jana Mertosova - 23/07/2012 16:57

Zino pokuste si zjistit jestli v blizkosti vaseho bydlisté nefunguje AL ANON-je to sezeni pro osoby
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blizké,pro rodinné pfislusniky alkoholik(.Zacinate trpét spoluzavislosti,coz bohuzel neni nic
neobvyklého.VY V ZADNEM PRIPADE NEZODPOVIDATE,ZA TO,ZE VAS MANZEL PIJE. A UZ
VUBEC NE V JAKEM STAVU SE VRACIi DOMU,JESTLI DOJDE,NEDOJDE,JAK DOJDE.TOTO VY
NEZMENITE ALE MUZE VAS TO PSYCHICKY ZNICIT.VY V ZADNEM PRIPADE ZA JEHO PITi
NEMUZETE.VY SE NEMATE ZA CO STYDET-A UZ VUBEC NE TRPET A TRAPIT SE.VASE DETI TiM
TRPi MNOHEM ViC.NEROZUMI,ALE VIDi UTRAPENOU A ZNICENOU MAMU A
NEVYPOCITATELNEHO OTCE.STAVY,KTERYMI TRPITE VY SE PRENASI NA VASE DETI-AT UZ
TO JE STRACH,POCITY UZKOSTI,VASE NERVOZITA A CELY POCIT NEJISTOTY.VASE DETI
TOMU JESTE NEROZUMI-ALE TYTO VASE POCITY CIiTi TAKE.MYSLIM,ZE BY BYLO
ROZUMNE,NIC PRED NIMI NETAJIT-A PROMLUVIT SI S NIMI,VYSVETLIT JIM ,ZE JEJICH OTEC JE
NEMOCNY,MA JE RAD,ZATiM SE NECHCE LECIT.MUZETE JIM | RiCT JAK MOC VAS TO TRAPI. A
JSTE PROTO SMUTNA.DETI TO POCHOPI-A ZCELA URCITE BUDOU TAKE KLIDNEJSi PROTOZE
OD VAS USLYSi PRAVDU.OD TOHO STARSIHO SE VAM DOSTANE | POCHOPENI A OCENENI.

Re: ma manzel problém s alkoholem?
Vlozil Zina - 25/07/2012 11:25

dékuji moc za vase odpovédi, trochu mé to nakoplo.

BohuzZel manzel nic fesit nechce, nema ani vycitky, protoze dle jeho slov-chlap si musi i nékdy vypit..
no asi zapomnél na jeho slova - na alkohol se uz ani nepodivam, nechci dopadnout jak svuj otec.

takze uvidime, jak to u nas dopadne. Jsem uz 1x rozvedena-i alkohol tam mél svij podil a manzel tohle
vSe védél a taky i to, Ze alkohol tolerovat nebudu. tak snad nebudu rozvedena i po druhé...

Re: ma manzel problém s alkoholem?
Vlozil Liba - 25/07/2012 13:51

Zino, kdyz muz nepfestane pit, budou jeho stavy jen horsi, vic ostudy, Vy se znicite.Af si vypije kdo
chce, co chce, ale nesmi tim obtéZovat rodinu, okoli, nicit si zivot.....

Re: ma manzel problém s alkoholem?
Vlozil Magdalena - 25/07/2012 22:01

Hezky vecer. Chapu Vas a vlastné mi mluvite z duse. | j& mam tento problém se svym manzelem a
nevim si rady, proto dékuji za Vas pfispévek. | my mame dveé déti (2 roky a druhé ma 4 meésice). Nikdy
jsme se nehadali, az na problém s alkoholem. Taky si nechce pfiznat, ze ma problém. Do zaméstnani
chodi, také nés zajisti, je spolehlivy - ovéem pokud se nenapije! Dlouho jsem vSe pfehlizela, az do té
doby, nez jsem ho nechala s Adamkem (4 mésice) doma samotného a odjela jsem na odpoledne pry¢.
Kdyz jsem asi po 5-ti hodinach pfijela, byl opily! Synovi se samoziejmé nic nestalo, ale...! Teprve potom
jsem zacala uvazovat, zda bychom to neméli zacit fesit. Manzel se z opilosti vyspal a pak litoval a
dusSoval se, Ze pit pfestane. Jenze dnes opét sedim sama doma a ¢ekam, az pfijde z hospody. Vlastné
do ni Sel jen proto, Ze se v€era doma opil, dnes si dal rano "spravovaka" a nezulstalo jen u jednoho. Tim
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padem jsme se pohadali a on asi naschval, nez jsem uspala déti, utekl! Takze Vam chci fict, Zze vim, jak
se citite. Ani ja nevim, jak z toho "utéct". Mdm ho rada, déti ho taky maji rady, ale alkohol zndm z détstvi
od rodi¢lu a nechci, aby déti v tomto také vyrustaly!

Re: ma manzel problém s alkoholem?
Vlozil Jana Mertosova - 26/07/2012 17:47

Nema vyznam se hadat ohledné jeho piti.Chapu Vase rozhofCeni,ale jak vidite ta hadka vyvola u
Vaseho manzela akorat tu reakci,Zze se z trucu opije.Pfesné tak to u alkoholika funguje.Mnohem
vycCitek,ale smérovat a podporovat ho v tom,aby si mohl uvédomit a pfipustit svoje piti.Po pitce byva
vétSina alkoholiki mnohem pfistupnéjsi,nez v dobé,kdy chce pit a uz vibec ne,kdyz ma vypito,nebo
zrovna pije.Pokuste se vyzbroijit trpélivosti a vytrvalosti.

Re: ma manzel problém s alkoholem?
Vlozil neznama - 17/08/2012 09:20

Dobry den prosim o radu,uz jsem psychicky na dné manzel pije pfestal chodit do prace a jeSté chodi
délat dluhy kupuje si alkohol na dluh a hosti i kamarady, uz nevim jak dal a nemam to ani s kym probrad
tak prosim dobré lidi ktefi s tim maj néjaké zkuSenosti at mi prosim poradi o I1é€eni nechce ani slyCet pry
to nepotrebuje ale presto vS§echno propije a déla dluhy a kdyz mu néco povim tak jenom fve aja uz z
toho Silim nemuzu spat nemuzu jist a zac¢indm mit z toho deprese nejorsi je Ze nemam ani kam jid a on
z domu neodejde.tak jak z toho ven

Re: ma manzel problém s alkoholem?
Vlozil Jana Mertosova - 17/08/2012 13:13

Problém s jeho pitim uz je zfejmé vlekly.Pokuste se aspon’vy zapoijit do skupiny AL Anon v blizkosti
Vaseho bydlisté.Pomuize Vam to aspon’uvédomit si,Zze nejte sama.Va$ manzel si problém s pitim
nepfiznava,nevidi,ze uz jeho piti zpusobuje dalsi a dalsi problémy.Pokud pije nepodafi se mu tyto
problémy pfiznat.Chce pit dal-to je zfejmé.Jinak to nevidim,nez odejit od n&j a nechat se rozvést.Je
mozné,ze az tato rdna ho dokaze zasahnout a bude chtit s pitim prestat.Mozna!

Re: ma manzel problém s alkoholem?
Vlozil irene - 09/09/2012 20:00

Ano,ma problémy a ne malé.Zatim si je neuvédomuje.Stejné jako vy,nevite co vas jesté ¢eka.Taky jsem
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si vzala muze ktery byl vynikajici,mél rad mé i rodinu.Mame dvé (dnes uz dospélé) déti.A rad mél i
alkohol.Zacalo to nengpadné,plizivé.A bylo toho asem vice a vice.Jsme z malé vesnice a tak jsem se
také snazila opilého muze omlouvat pfed druhymi a opilost tajit pfed cizimi,rodinou i détmi.Stejné to
nepomohlo.Déti se osalit nedaji.Dcera odesla z domu jen co se postavila na vlastni nohy a syn jde ve
Slépéjich otce (a dédy).Rad se napije (pije jesté vice nez v tu dobu manzel),nebydli doma a ja jsem tomu
jen rada,ze vidim opilého jen jednoho ze svym milovanych muzu.Oba jsou v dobé stfizlivosti moc Sikovni
a hodni,jen ten alkohol z nich udéla nékoho jiného.Syn je vazné nemocny (je tézky diabetik a ma
odeslou slinivku),ale fict si neda.Na jakékoliv pfipominky reaguje agresivné,stejné jako manzel.Jejich
obhajoba je,v8ak si na to vydélali,alkoholici nejsou.Je kuriozni,ze 0 sobé navzajem jako o alkoholikovi
mluvi,o sobé neldsem s manzelem 35 let.Bydlime v rodinném,pfestavéném domku (po mych
rodi¢ich).Ziji z invalidniho dtichodu,chodim o berlich a jsem pIné zavisla na manzelovi.Finanéné,ale i
proto,ze se Spatné pohybuiji.Stale jsem si fikal,Ze alkoholismus budu FeSit,az déti vyrostou.Chyba!Dnes
to nejsem schopna uz fesit vibec.On z domu neodejde a ja nemuazu.V minulosti jsem to nefesila hlavné
z diivodu studu,stydim se za jeho piti i dnes.Podnika,ale v pondéli kolikrat do prace nejde,ma
prolouzeny vykend.Utecte,pokud mate kam.LepSi to nebude,jen hor§i.NemUzu spat,vnitiné se
tfesu,mam zaludecni problémy.On je vklidu.Kdo poradi mé?

Re: ma manzel problém s alkoholem?
Vlozil Liba - 10/09/2012 05:34

Iren, zkuste se napojit na Al-anon,néjaké rady jisté najdete.Nevim ale asi nemaji své diskuze, ale jisté
maji nékolik telefon.Cisel, zjistim Vam vic, jesté v€era jsem s holkama mluvila na sjezdu, poradi Vam, jak
z toho pekla aspon troSku uniknout!Jestli chcete, napiSte mé soukromé.

Re: ma manzel problém s alkoholem?
Vlozil irene - 10/09/2012 09:48

Na tuto stranku jsem narazila nahodou a nevim jak postupovat dale pokud si chci s Vami popovidat
soukromé.Navedte mé.Ale polopaticky,jsem na pocitaci samouk - amatér.Dékuji,kazda rada dobra,kdyz
nic,alespon k premysleni.

Re: ma manzel problém s alkoholem?
Vlozil Liba - 10/09/2012 11:15

Sklenickova.Liba@seznam.cz

Re: ma manzel problém s alkoholem?
Vlozil Jana Mertosova - 10/09/2012 13:42
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Irenko,vy se nemate za co stydét.Bohuzel déti nevychovavame jenom slovem ale pfedevsim
ptikladem.Skoda,Ze jste to nechala dojit tak daleko.Ja vim,jak si &lov&k stale namlouva,ze to bude
lepsi,chce véfit a Casto veéfi slibim druhého,ale i svym.Napadlo mne vzhledem k tomu,Ze jste odkadzana
na manzela-pozadat do,aby vas odvezl na nejblizsi sezeni AA.Pokud by nechtél mizete si zavolat a
domluvit se,aby k vam nékdo z nich pfiSel.Kdyz ne za manzelem aspon’za vami.KdyZ si najedete na
téchto strankach na horni listu na LECBA-bez Kkliknuti se vdm zobrazi obsah.Hned na tfetim misté jsou
Anonymni alkoholici.Kliknutim na né se vam otevfe seznam Anonymnich alkoholikti v CR.U kazdé
skupiny je vzdy jedno jméno i s tel.c.Mate moznost si vyhledat nejbliz8i skupinu a pfimo se
domluvit.Hodné je ochotnych pfijet k vdm domu,aby vam pomohlo.Snad neni na G¢innou pomoc pozdé.

Re: ma manzel problém s alkoholem?
Vlozil Klara - 13/01/2013 22:18

Dobry den, u nés je to uplné to samé, az na to, Zze nechodi manzel do hospody, ale pofad mame néjaké
navstévy a nebo my nékam chodime (ted uz jsem to omezila jen na nezbytné gratulace) a tam se
vzdycky tak opije, Zze si pak nic nepamatuje. Ted uz byva i agresivni...taky mi fika, Ze ten pije vic a ten
Castéji, ale taky fikam, ze Ziju s nim. Dcera ma 4 roky a ted’ jsem v 6-tém meésici téhotenstvi...diky jeho
piti nezvladam toto téhotenstvi psychicky dobfe. Nadavam si, ze jsem do toho $la znova :-(. Je mi lito
téch déti. Vim jake to je, kdyz rodice piji...tady na Valassku je to "normalni". Druhy den si nic
nepamatuje a ja ¢ekam, Ze se tfeba omluvi, ale on nic .- MLCI. UZ jsem mu jednou dala v zoufalstvi na
vybér: Ja nebo alkohol .. vybral si nas, ale nejdna podle toho...Nevim jak se mam chovat a jak ho tedy
psychologicky zpracovat ...

Re: ma manzel problém s alkoholem?
Vlozil Liba - 14/01/2013 05:32

Klarko, jesté nenarozené mimino uz trapis tim, Ze se nervuje$, aspon v tom téhotenstvi nic moc nefes,
snaz se byt v klidu, a zakaz navstévy, kdyz tak manzela svadi k piti.Sice oni za to nemuizou, manzelovi
klidné fekni, Ze uvazujes o rozvodu, kvuli détem.

Re: ma manzel problém s alkoholem?
Vlozil Msetina - 18/01/2013 05:08

Ja mam ten samy PROBLEM a uz nevim co dal nejhor$i na tom je ze se Zraloka my a deti a chlapi
proste fikaji ze PROBLEM nemaji ted zrovna jsem v situaci ze feSim stejny PROBLEM a neni to hlavné
poprvé co jsem v teto situaci proste alkohol je mu pfednéjsi nez deti ja uz to beru ale co deti
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