
Ambulantní léčba alkoholismu, závislosti na alkoholu

Jen velmi malá část problematických pijáků se chce dobrovolně léčit. Možná také proto, že
nevědí, co od léčby mají očekávat. I z tohoto důvodu dávají přednost ambulantní léčbě bez
hospitalizace. Ta má ty výhody, že mohou fungovat v běžném životě - např. chodit do práce a
starat se o rodinu.      

  Součástí této léčby je psychoterapie, ale také léky proti bažení (cravingu) . Nejde o látky,
které by zhoršovaly snášenlivost alkoholu jako proslulý antabus, jen potlačují touhu po alkoholu
a vedou tak k lepší prognóze nemoci. 

V České republice existují přípravky ReVia a Campral , přičemž na 1 kus balení preparátu
ReVia se doplácí asi tři tisíce korun a na Campral 900 Kč. Už tento fakt však zužuje spektrum
závislých, kteří by ambulantní léčbu mohli využít.
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