Lék Cymbalta a Ié¢ba zavislosti na alkoholu, alkoholismu

U IéCby zavislosti na alkoholu plati, ze na ni pfimy lék neexistuje. Lé¢bu Fidi psychiatr, ktery
stanovi IéCebny plan s psychoterapii a doporuci podpurnou lékovou Ié€bu dle svych zkuSenosti.
Clanek pojednava o preparatu Cymbalta.

- Informace o Cymbalté na internetu

Pribalovy letak:

CYMBALTA 30 mg, 60 mg
enterosolventi tvrdé tobolky
Duloxetinum (ve formé duloxetini hydrochloridum)

y: Lilly S.A., Avda. De la Industria, 30, 28108 Alcobendas, Madrid,
Spanélsko.

DR: Eli Lilly Nederland BV, Grootslag 1-5, NL-3991 RA Houten, Nizozemsko.

S: Pripravek Cymbalta je dostupny ve dvou riznych silach: 30 a 60 mg.
LécCivou latkou je duloxetin. Jedna tobolka obsahuje 30 nebo 60 mg
duloxetinu (ve formé hydrochloridu duloxetinu).

PL: DalSi latky:

Obsah tobolky: hypromeléza, acetatosukcinat hypromelézy, sacharéza, zrnény
cukr, mastek, oxid titanicny (E171), triethyl-citrat.

Télo tobolky: Zelatina, natrium-lauryl-sulfat, oxid titanicny (E171),

indigokarmin (E132), zluty oxid Zelezity (E172) (pouze 60 mg), zeleny

inkoust (30 mg) nebo bily inkoust (60 mg).

Zeleny inkoust: Cerny oxid Zelezity-synteticky (E172), Zluty oxid
Zelezity-synteticky (E172), propylenglykol, Selak.

Bily inkoust: oxid titani€ity (E171), propylenglykol, Selak, povidon.

CH: Co je pfipravek Cymbalta a k ¢emu se pouziva

Cymbalta je enterosolventni tvrda tobolka (tvrda tobolka rozpustna

ve stfevé k vnitfnimu uziti).

Kazda tobolka Cymbalta obsahuje granulky Ié¢ivé latky s potahem na ochranu
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proti zaludeCni kyseliné.

I: Pfipravek Cymbalta Vam byl pfedepsan k 1éCbé deprese nebo 1é¢bé stavu
zvaného diabeticka neuropaticka bolest.

Neuropaticka bolest je |€ékafsky nazev pro stav, kdy je bolest popisovana
jako pal€iva, bodava, pichava Ci vystrelujici bolest, nebo je podobna
bolesti po rané elektrickym proudem. V postizené oblasti mize dojit

ke ztraté citlivosti, nebo bolest mohou zpusobit dotyk, teplo, chlad nebo
tlak.

U vétSiny lidi s depresi zacina pfipravek Cymbalta u¢inkovat v pribéhu
dvou tydn( od zacatku léCby. Vas Iékaf Vam mize dale podavat pfipravek
Cymbalta, i kdyz se jiZ citite I1épe, aby se zabranilo navratu deprese.

U vétSiny lidi s diabetickou neuropatickou bolesti mize byt G¢inek
pfipravku Cymbalta patrny v pribéhu jednoho tydne 1éCby.

KI: Cemu musite v&novat pozornost, nez zaénete ptipravek Cymbalta uzivat
Cymbalta se vydava pouze na lékarsky predpis.

Neuzivejte pfipravek Cymbalta:

na kteroukoliv dal8i sloZzku pfipravku Cymbalta;

- jestlize uzivate nebo jste béhem poslednich 14 dni uzival/a jiné
antidepresivni leky nazyvané inhibitory monoaminoxidazy (IMAQO) (viz nize
bod: "Uzivani jinych Iéka");

- jestlize trpite onemocnénim jater;

- jestlize trpite zavaznym onemocnénim ledvin;

- jestlize uzivate fluvoxamin, ciprofloxacin nebo enoxacin;

- jestlize uzivate jiny pfipravek obsahujici duloxetin;

- jestlize trpite nedostate¢né 1éCenym vysokym krevnim tlakem.

NU: Mozné nezadouci Gginky

Podobné jako v§echny Iéky, mUze mit i pfipravek Cymbalta nezadouci G¢inky,
které se ale nemusi projevit u kazdého. Tyto ucCinky jsou obvykle mirné

az stfedné tézké a ¢asto po nékolika tydnech ustupuiji.

NejCastéjsi nezadouci ucinky pfipravku Cymbalta jsou pocit nevolnosti

(pocit na zvraceni), bolest hlavy, sucho v Ustech, problémy se spankem,
Unava a prujem. Dal8i ¢asté a méné Casté nezadouci U€inky jsou uvedené
nize:

Infekce: zanét v krku.

Psychické poruchy: Uzkost, pocit neklidu a abnormalni sny. Méné Casté
nezadouci UCinky ovlivnujici duSevni stav jsou pocit dezorientace,
halucinace, pocit ospalosti, ¢astéjsi zivani, nedostatek motivace,
sebevrazedné mysSlenky, chovani nebo manie (porucha, jejimiz pfiznaky jsou
nadmeérna aktivita, pfekotné mysleni a sniZzena potreba spanku).

Poruchy nervového systému: zavrat, tfes nebo pocit necitlivosti, véetné
necitlivosti nebo mravenceni na kiizi. Méné &asté nezadouci U¢inky mohou
byt zména chuti, poruchy pozornosti, zachvaty podobné epileptickym,
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ztuhlost, kie¢e a mimovolné pohyby svald, pocit neklidu ¢i neschopnost
vydrzet klidné sedét Ci stat na jednom misté nebo "serotoninovy syndrom"
(vzacna reakce, ktera maze vyvolat pocity velkého Stésti, ospalost,
nemotornost, neklid, pocit opilosti, hore¢ku, poceni nebo svalovou

ztuhlost).

Poruchy traveni: zacpa, nevolnost (zvraceni), paleni zahy nebo plynatost.
Také muzete mit snizenou chut k jidlu a mize dojit ke zménam télesné
hmotnosti (snizeni nebo zvySeni). Méné Casté nezadouci Uc€inky na travici
systém jsou fihani, Spatné traveni, gastroenteritida (zanét zaludku

a stfeva), zvySena hladina cukru v krvi, zapach z ust, pfechodné jasné
Cervend krev ve stolici, zvraceni krve nebo tmava stolice.

Poruchy jater: zanét jater, ktery maze zplsobit bolest bficha, unavenost

a Zluté zbarveni kuze.

Poruchy ucha: zavrat a bolest ucha.

Oc¢ni poruchy: ¢asté je rozmazané vidéni, méné ¢asté nezadouci Uucinky jsou
rozSifené zorniCky, porucha vidéni nebo zvyseny nitroocni tlak.

Poruchy srdce nebo krevniho obéhu: nej¢astéjsi nezadouci ucinky jsou pocit
buseni srdce, navaly horka nebo zvySené poceni. Méné Casté nezadouci
ucinky jsou z&ervenani, zvySeni krevniho tlaku, pocit chladu v prstech

na rukou nebo nohou, pocit zavraté (hlavné pfi prudkém postaveni se),
rychly nebo nepravidelny tep, no¢ni poceni, studeny pot, svalovy tfes nebo
mdloby.

Poruchy reprodukéniho systému: sexualni problémy (v€etné problémd

s dosazenim erekce, zmény ejakulace nebo orgasmu, mensi sexualni touha),
abnormalni mentruacevcetné silné nebo prodlouzené mentruace a pfiznaky
menopauzy.

Poruchy kuze: alergické reakce, vyrazka (svédiva), zvySeny sklon ke vzniku
modfin, puchyre nebo citlivost na sluneéni svétlo.

Poruchy kosti a svalu: bolest svall, napéti, svalové zasSkuby, svalova kre¢

a kie€ zvykacich svalu.

Poruchy mocového systému: néktefi pacienti potfebuji modit v noci, nebo
maji s moCenim potize nebo mocit nemohou. U nékterych pacientl midze mit
mocC nezvykly pach.

Celkové poruchy: skfipani zuby, dehydratace, pocity tepla/chladu, Zizen,
stazeni hrdla, krvaceni z nosu, snizeni aktivity §titné zlazy, bolest

na hrudi €i bolest bricha.

Pokud se kterykoli z nezadoucich Gcinka vyskytne v zavazné mife, nebo
pokud si vS§imnete jakychkoli nezadoucich pfiznaku, které nejsou uvedeny

v této pribalové informaci, prosim, sdélte to svému |ékafi nebo

lekarnikovi.

IT: Vzajemné plsobeni s dalSimi 1éCivymi pFipravky

Prosim, informujte svého |ékare nebo Iékarnika o vSech lécich, které
uzivate nebo jste uzival(a) v nedavné dobé, a to i o Iécich, které jsou
dostupné bez Iékarského predpisu. Hlavni soucast pfipravku Cymbalta,
duloxetin, je obsazen také v jinych pfipravcich pro lécbu odliSnych potizi
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(diabeticka neuropaticka bolest, deprese a mocova inkontinence). Mél(a)
byste se vyvarovat sou¢asného uzivani vice nez jednoho z téchto
pripravkl. Zkontrolujte se svym Iékafem, zda neuzivate dalsi Iék
obsahujici duloxetin.

Vas Iékaf by mél rozhodnout, miZzete-li pfipravek Cymbalta uzivat

v kombinaci s jinymi léky. Nezahajujte nebo neukoncujte uzivani zadnych
léCivych pfipravku vEetné |ékl vydavanych bez |ékafského predpisu

a bylinnych pfipravku, dokud se neporadite s Iékarfem.

Inhibitory monoaminooxidazy (IMAO): pfipravek Cymbalta byste nemél/a
uzivat, pokud souc€asné uzivate, nebo jste v pribéhu poslednich 14 dni
uzival/a, jiny antidepresivni Iék nazyvany inhibitor monoaminooxidazy
(IMAO). Uzivani inhibitord MAO muze v kombinaci s uzivanim mnoha lékl
vydavanych na pfedpis, v€etné pfipravku Cymbalta, vyvolat zavazné,

az zivot ohrozujici nezadouci ucinky. Pokud jste pfestali uzivat néktery
IMAO, musite poCkat alespon 14 dni, nez budete moci zacit uzivat pfipravek
Cymbalta. Rovnéz je tfeba vyCkat nejméné 5 dni poté, co jste prestali
uzivat pfipravek Cymbalta, nez za¢nete uzivat néktery IMAO.

Pfipravky zplUsobujici ospalost: oznamte svému lékafi, uzivate-li jakékoliv
léky, které Vam zplsobuji ospalost. Mohou sem patfit pfipravky pfedepsané
Vasim lékafem vCetné benzodiazepind, silnych Iékl proti bolesti,
antipsychotik, fenobarbitalu, antihistaminik.

Serotoninovy syndrom: informujte Iékare, pokud uzivate néjaky lek, ktery
pusobi podobnym zplsobem jako duloxetin. K témto Iékim patfi napf.:
triptany, tramadol, tryptofan, néktera antidepresiva: SSRI (jako je
paroxetin a fluoxetin), tricyklicka antidepresiva (jako je clomipramin

nebo amitriptylin), pethidin, tfezalka a venlafaxin. Tyto l1éky zvySuji

riziko vzniku nezadoucich uginkd; vyskytnou-li se neobvyklé pfiznaky béhem
uzivani téchto 1éCiv spoleCné s pripravkem Cymbalta, vyhledejte I€kare.
Antikoagulacni pfipravky podavané Usty: informujte Iékafe, pokud uzivate
antikoagulacni pfipravky podavané usty (pfipravky "fedici" krev). Tyto
pfipravky mohou zvysit riziko krvaceni.

Téhotenstvi a kojeni:

Informujte svého Iékafe, pokud v prabéhu IéCby pfipravkem Cymbalta
otéhotnite nebo téhotenstvi planujete. Pfipravek Cymbalta byste méla
uzivat pouze tehdy, az s Iékarem prodiskutujete mozny pfinos a vSechna
potencialni rizika pro nenarozené dité.

Pokud kojite, poradte se se svym Iékafem nebo Iékarnikem. Uziti pfipravku
Cymbalta v prabéhu kojeni se nedoporuduje.

Poradte se se svym lékafem Ci Iékarnikem dfive, nez zaCnete uZivat
jakykoliv 1ék.

D: Jak se pfipravek Cymbalta uziva

VZzdy uzivejte pfipravek Cymbalta pfesné podle pokynl svého Iékare.
Pokud si nejste jisty(a), poradte se se svym lékafem nebo Iékarnikem.
Obvykla davka pripravku Cymbalta je 1 tobolka (60 mg duloxetinu) jednou
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denné, avSak davku, ktera je spravna prave pro Vas, Vam predepise Iékar.
Jestlize jste zapomnél(a) uzit pfipravek Cymbalta

Nezdvojujte nasledujici davku, abyste doplnil(a) vynechanou davku.
Zapomenete-li uzit davku Iéku, vezmeéte si ji ihned, jakmile

si vzpomenete. Pokud to ovSem bude v dobé, kdy mate jiz uzit dalsi davku,
vynechejte zapomenutou a vezmeéte pouze svou obvyklou jednotlivou davku.
Neuzivejte vétsi davku pfipravku Cymbalta za jeden den, nez jaka Vam je
predepsana.

Jestlize jste prestala uzivat pfipravek Cymbalta

LéCbu neprerusujte bez konzultace s Iékafe ani v pfipade, ze se jiz citite
lépe. Jestlize se Iékaf domniva, ze pfipravek Cymbalta jiz déle
nepotfebujete, nejméné 2 tydny pfed Uplnym vysazenim léCby Vam davku zacne
sniZzovat. Néktefi pacienti uzivajici pfipravek Cymbalta méli pfi nahlém
vysazeni léku pfiznaky jako jsou zavraté, pocity brnéni a mravenceni,
poruchy spanku (zivé sny, no¢ni mlry, neschopnost spat), pocit neklidu
nebo vzruseni, pocit Uzkosti, pocit na zvraceni (nevolnost) nebo zvraceni,
tfes, bolest hlavy, pocit podrazdéni, prijem nebo nadmeérné poceni. Tyto
pfiznaky nejsou obvykle pfili§ zavazné a ustupuji béhem nékolika dni,

ale pokud se u Vas objevi pfiznaky, které Vas obtézuji, poradte

se s lékarem.

ZP: Pripravek Cymbalta je urCen k peroralnimu podani. Tobolku polknéte celou
a zapijte ji vodou.

Uzivani pfipravku Cymbalta s jidlem a pitim

Pfipravek Cymbalta Ize uzivat s jidlem nebo bez jidla. Je tfeba dbat

zvySené opatrnosti, pijete-li alkohol béhem léCby pfipravkem Cymbalta.

Pro pravidelné uzivani pfipravku Cymbalta je jednodussi jej uzivat kazdy

den ve stejnou dobu.

Informuijte se u svého Iékafe na dobu, po kterou budete pfipravek Cymbalta
uzivat. Bez konzultace s Iékarem IéCbu neprerusuijte.

PR: Jestlize jste uzil(a) vice pfipravku Cymbalta, nez jste mél/a
V pfipadé, Ze uZijete vySsi nez Vam prfedepsanou davku, kontaktujte ihned
|ékare nebo lékarnika.

UZ: Rizeni dopravnich prostredkil a obsluha stroji
Dokud si neovéfite, jak na Vas Cymbalta pUsobi, nefidte dopravni
prostfedky a neobsluhujte Zadné pfistroje nebo stroje.

U: Uchovéavani pfipravku Cymbalta
Uchovavejte v plivodnim obalu. Uchovavejte pfi teploté do 30 st. C.

VA: Uchovéavejte mimo dosah a dohled déti.
Pfipravek Cymbalta nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené
na obalu za EXP.
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BA: Co obsahuije toto baleni

Pfipravek Cymbalta 30 mg je dodavan v baleni po 7, 28 a 98 tobolkach.
Pfipravek Cymbalta 60 mg je dodavan v baleni po 28, 56, 84, 98, 100 a 500
tobolkach.

Na trhu nemusi byt vdechny velikosti baleni.
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