Alkoholismus a dédi¢énost

—
Vyzkumy na tomto poli ukazuji, ze riziko propuknuti alkoholismu v kazdém pfipadé souvisi s
rodinnou anamnézou. Geny jsou jisté jednim z faktort a ¢astec¢né se na vzniku choroby podileji.
Nedavno byly objeveny geny, které se mohou na vzniku alkoholismu spolupodilet. Nicméné,
dal§im, neméné dulezitym faktorem je zivotni styl. DalSimi faktory jsou spolecnost, ve které
se pohybujete, stres a dostupnost alkoholu. Pamatujte, Ze riziko neni osud.
Fakt, ze se alkoholismus s jistou mirou pravdépodobnost dédi jesté neznamena, ze se
déti alkoholikii automaticky museji stat alkoholiky.
U nékterych lidi nemoc propukne i pfes to, Ze v rodiné neméli jediného alkoholika. Védomi
rizika je ale kazdopadné dulezité a uziteéné, protoze pokud se vas tyka, muzete podniknout
pfislusné kroky k jeho omezeni.

Co na to MUDr. Karel NeSpor?

Studie na dvojcatech ukazaly, Ze jednovajecna dvojcata (maji stejny geneticky material) se
sobé vice podobaji Vil tom, zda se u nich vytvori zavislost na alkoholu neZ dvoj¢ata dvojvajecna
(ta maji spolecnych jen 500 % genetického materialu). Samotné genetické vlivy zvysSuji riziko
vzniku zavislosti na alkoholu asi 4x :
Otazka dedicnosti je komplikovana. Napfiklad lide, ktefi mivaji po alkoholu neprijemné kocovin
y , coZ
muZe byt dédi¢né, byvaji proti zavislosti odolnejsi. Od rodicu dédime rizné dispozice, které se
mohou a nemusi projevit v rizném prostredi a pfi rizném zpusobu Zivota. Spoléhat se na svoji
odolnost vici alkoholu je riskantni. Nevime napriklad, co Ffikaji na ,bezproblémové” piti nase
jatra.
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