Dokaze alkoholik, ¢lovék zavisly na alkoholu, prestat pit den ze dne?

Pokud byla dana osoba diagnostikovana jako alkoholik, odpovéd’ zni — ne. Alkoholici, ktefi se
pokous$eji sami ze dne na den pfestat vétSinou neuspéji. NejlepSim zplsobem, jak se zotavit je
abstinovat. Napf. prestat koufit den ze dne je pfi pfekonani abstinencnich potizi mnohem
jednoduZzsi. Zavislost na alkoholu je ale silngjsi.

Lidé, ktefi nejsou alkoholici, ale maji s alkoholem néjaké potize mohou vétSinou mnozstvi

vypitého alkoholu regulovat, omezit. Pokud nejsou schopni svij limit dodrzet, méli by prestat pit
uplné.
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