Funguje protialkoholni Ié¢ba?

U mnoha lidi funguje. Ale podobné jako u jinych chronickych onemocnéni i zde plati, Ze nic
neplati vSeobecné a stoprocentné. Nékdo pit pfestane a stfizlivost si udrzi. Jini prochazeji
dlouhymi obdobimi stfizlivosti s obCasnym relapsem.

A jsou i taci, ktefi pfestat pit nedokazi. Jedna véc je jista: ¢im déle ¢lovék abstinuje, tim vétsi
ma Sanci, ze to tak zUstane i nadale.

Dle PhDr. Csémyho a prim. MUDr. Dvoraka je vétSi pravdépodobnost u pacient(, ktefi jsou
kriti¢ti ke své chorobé a uvédomuiji si ji. Pfekvapivé nehraje az tak velkou roli socialni otazka
(tlak rodiny ad.).

Pacient musi chtit se vylécit, pokud jde pod natlakem na I1éCbu a neni vnitfné pfesvédcen, Ze
ma problém a Ze je nemocny, pit pravdépodobné nepfestane a hrozi relaps.
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