Nevyhody alkoholismu a intenzivniho piti alkoholu (abuzu)

Ma

Piti alkoholu ve vetS| mife, nez je bézné, pfinasi lidem problémy a to prfedevsim ve vztahové,
zdravotni, financni a pracovni strance. Nevyhody intenzivniho piti alkoholu naleznete na této

strance.

l. Télesné zdravi

- Oslabeni imunitniho systému (mensi odolnost vuci nemocem a nadordm),

- onemocnéni jater, mozku, Zaludku.

- Nadory v riznych lokalizacich, zejména v dutiné Ustni, jatrech a travicim systému,

- U zen i zvySené riziko rakoviny prsu.

- Horsi traveni,

- nedostatek vitaminu,

- zhorSeni vysokeého krevniho tlaku, cukrovky, epilepsie i dalSich nemoci. Roste i riziko
mozkové mrtvice.

- Pfi vysSich davkach alkoholu je ohrozeno srdce, postizeni centralniho i periferniho
nervového systému (poruchy chlize v dusledku alkoholové periferni polyneuropatie Cili postizeni
nervy),

- roste riziko koznich nemoci, impotence,

- vy88i riziko Urazl a dopravnich nehod,

- afada dalSich zdravotnich problému.

Il. Dusevni zdravi

- Kolisani nalad,

- rozlady,

- Uzkosti,

- Zzarlivost, zarlivecké scény,
- nepfijemné kocoviny,
- bolesti hlavy,

- nespavost.

- Okénka,

- poruchy paméti,

- désivé sny,

- stavy smutku,

- malatnost,

- nevolnosti,

- nejistota,

- vycitky svédomi,

- neupfimnost k sobg,
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- tézko zvladatelna touha po alkoholu, které se pitim alkoholu jesté zvétsuje,

- nutkavé mySlenky na alkohol,

- nékdy dokonce halucinace, vidiny, hlasy, pocity pronasledovani, delirium tremens i jiné
dusevni choroby .

- VétSi riziko impulzivniho, ukvapeného jednani a nesmysiné agrese vici sobé ¢i druhym.

lil. Vztahy k druhym lidem

- Hadky kvuli piti v roding,

- problémy se sousedy a Sir§im okolim,

- vymluvy,

- napéti,

- ve vztazich, nedlvéra ze strany druhych lidi, ¢lovék se dostava do role ¢erné ovce (vzdy
je to on, kdo je povazovany za $patného),

- pocity provinilosti vi¢i druhym lidem,

- nesoustavnost ve vychové déti, stfidani naklonnosti a nezajmu o né,

- zanedbavani rodiny,

- nasili v rodiné,

- odcizeni partnera,

- hromadéni nefeSenych problému v mezilidskych vztazich,

- vy88i riziko rozvodu.

- Lidé pod vlivem alkoholu jsou €astéji druhymi zneuzivani, pfepadani, okradani, vydirani.

- Osamélost.

- Nerozvazné jednani vici druhym, kterého pak ¢lovek lituje.

- Lidé pod vlivem alkoholu se Castéji dopoustéji zejména nasilnych trestnych €inl a také se
Castéji stavaji jejich obétmi.

- Roste riziko soudl a vézeni.

IV. Finance

- Ztraty penéz vydanych za alkohol,

- uSly zisk v dusledku nizsi pracovni vykonnosti,

- vySSi nemocnost,

- vydaje v souvislosti s Urazy, kradezemi, pozary a nehodami pod vlivem alkoholu.

- Investice do alkoholu jsou nevratné (jinak investované penize by mohly pfinést uzitek
nebo zisk).

- Nerozvazné vydaje pod vlivem alkoholu, nevyhodné obchody, zbyte¢né ndkupy.

- Prodej véci pod cenou pod vlivem alkoholu.

V. Zivotni styl

- Chudy zivotni styl: z prace do hospody a tak pofad dokola (u Zen &astéji z prace domu,
tam pit a tak dokola),
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- nékdo uz pak prestane chodit i do té prace,

- uzavirani se svétu a druhym,

- nedostatek Casu a penéz na lepsi véci,

- zanedbavani péce o zevnéjsSek, nékdy trpi i hygiena,

- piti pfinasi z dlouhodobého hlediska rostouci utrpeni pijiciho i rodiny.

VI. Prace

- VétSi riziko pracovnich draza,

- Castéji pracovni neschopnost,

- pokles vykonnosti,

- nékdy vykonava ¢lovék kvdli piti praci hluboko pod své moznosti a svoji kvalifikaci.
- Pozdni pfichody,

- absence,

- dovolend vybirana po dnech k zakryvani pfedchoziho piti,
- nizsi pfijmy,

- oslabena je prestiz v zaméstnani.

- Pri recidivé se obtizné hleda kvalitni prace.

- Riziko chybnych vykonU a propusténi,

- zhor$eni vztah( na pracovisti,

- vyCitky a skryté nebo zjevné napéti v pracovnich vztazich.

Souvisejici ¢lanek:

- Vyhody abstinence alkoholu - pro¢ prestat pit a citit se proto l1épe

Zdroj: Jak prekonat problémy s alkoholem (knihu stahnete kliknutim zde) - prim. MUDr. Karel
Nespor, CSc.
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