Jak prestal pit alkohol Jindra a co ho k tomu vedlo

Vv L’Jnor 2010 sem dostal do navstévni knihy docela zajimavy pfibéh Jindry, ktery popisuje, jak
prestal pit alkohol. ProtoZze mne pfibéh zaujal, pfidal jsem ho do kategorie "Skutecny pfibéh
alkoholika."

Dobry den, tyto stranky uz procitam delSi dobu. Mam problém s alkoholem a nékolika pfispévky
jsem prispél i do fora. Ted bych sem rad napsal pfibéh jako z knihy. ZkousSel jsem nékolikrat
prestat pit, byl jsem u psychiatra, kde jsme si povidali o tom pro¢ piju. Vysledek byl vzdy stejny.
Oklepal jsem se a bylo vée zpatky. Jeden den jsem si fekl, Ze to prosté vyie$im na vzdy. Sel
jsem k obvodni Iékafce a kdyz se mné zeptala co mné trapi, fekl jsem ji narovinu o svém
problému s alkoholem. Ze to fesim jiz dlouho, ale bez vysledku. Lékarka vzala telefon vytogila
psychiatra, vysvétlila mu situlaci a za hodinu jsem sedél u ného v ordinaci. Neptal se mné
dlouze na to proc€ piju. Vzal to jako holy fakt a taky mné fekl, Ze jestli nechci jit do Ié€ebny mazu
u ného nastoupit ambulantni Iébu. A jestli s ni souhlasim. Rekl jsem Ze ano. Vysvétlil mi o co
jde a co mné ¢eka, kdyz se napiju. Nasadil mi Antabus a ja odchazel domu. Od té doby nepiju.
Chodim tam dvakrat tydné v ordinaénich hodinach. Zatukam, setficka mi poda lék , da razitko a
bézim dal. Budu tam chodit rok. Pfedstava, ze po par skleni¢kach vina mi mize jit i o Zivot a
nebo skoncim tfeba na Aru ve mné vyvolava strach z piti. A to je to. Co jsem chtél vlastné
napsat.STRACH je ten spravny Iék. At uz je to strach pijaka o to, Ze ho opusti manzelka a
rodina, Ze se mu rozpane manzelsvi (to se da ale vzdycky néjak okecat, pokud to jésté jde).Ale
uvédomit si a najednou mit strach sam o sebe(a to je zase nase sobeckost),ze je tady néco, co
neukecas (dneska je to naposledy), co ti mize pofadné zamotat Zivot, to je Upné néco jiného.
Strach sdm o sobg, Ihostejnost a sobeckost se kterou jsem pil, to jsou faktory k naprave.
Povidat si o tom pro¢ piju neni Spatny napad. Ale ja jsem si o tom doposud jen povidal. Ted' s
pfitelem Antabusem plati jen jedno pravidlo, které ted hodné leti, ale je to pravada.
NEMYSLIS-ZAPLATIS! Zatim je to kratk& doba uvidime. Ale alkohol mi viibec nechybi.

Jindra.




